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Uso da acupuntura no manejo da dor em pacientes com neuralgia primaria do
trigémeo: revisdo sistematica da literatura
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Introducdio
A neuralgia priméria do trigémeo (NPT) ¢ um tipo de dor neuropdtica, que causa crises de dor em choque de forte intensidade.
Atualmente, o tratamento de escolha padréo ¢ o farmacolégico, mas hé evidéncias de que a acupuntura pode ser favorével no manejo

desse tipo de dor crénica. O objetivo deste estudo foi avaliar a eficacia da acupuntura como tratamento n&o farmacolégico da NPT.

Material e métodos
Foi realizada uma revisdo sistemdtica da literatura no banco do PubMed, com os descritores: Idiopathic Trigeminal Neuralgia*
Acupuncture*. Os filtros utilizados foram: ensaios clinicos, metandlises e publicados nos tltimos 10 anos (n=14 artigos). Foram excluidos

os estudos inconclusos e aqueles que n&o se enquadravam nos objetivos.

Resultados

Um estudo clinico randomizado apontou a necessidade de no minimo 10 sessées de acupuntura no tratamento da NPT, sendo que a
melhora dos sinfomas se destacam apés a quinta ou sexta sessdo. Também, outro ensaio randomizado, duplo cego, observou reducéo da
dor nos pacientes tratados com acupuntura, bem como manutengé@o dos resultados por 6 meses sem necessidade de incremento de dose
da terapia farmacolégica usual. Além disso, destaca-se seu efeito analgésico para dor miofascial secundéria a NPT. Ademais, um estudo
de caso controle, com 120 participantes, apontou que a técnica de acupuntura sensibilizada pelo calor, conhecida como moxabustéo,
apresentou uma taxa de sensibilizacdo em 83,3% dos portadores de NPT, associando-se com redugéo da dor e melhora na qualidade
de vida. Também, foi evidenciado, em outro estudo de caso controle, um decréscimo importante de sindromes dolorosas em pacientes
submetidos ha pelo menos 6 semanas de acupuntura, em comparagdo com o grupo controle. No entanto, apesar de apresentar efeitos
positivos sobre a NPT, uma metandlise considera que ainda faltam evidéncias de alto teor cientifico para se confirmar essa relagéo. Por
fim, outro estudo apontou que tanto a técnica de acupuntura com pungdo profunda quanto a de pung&o superficial foram eficazes na

redugdio da dor em pacientes com NPT, sendo que a primeira apresentou resultados mais significativos que a segunda.

Concluséo
A acupuntura se mostrou uma opg&o terapéutica ndo farmacolégica eficaz e segura no manejo da NPT, sendo a do tipo puncéo
profunda apresentou melhores resultados em relagdo & superficial. Ainda assim, torna-se necessario mais estudos com maior rigor

cientifico sobre o tema.
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