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Introducdo

Pacientes com migréinea apresentam alteracdes musculoesqueléticas e dor cervical. Por meio da fisiopatologia da
doenca, é possivel entender a relagéo entre a migrénea e a coluna cervical. Entretanto, a eficacia de exercicios
craniocervicais em pacientes com migrénea ainda né&o foi verificada.

Objetivo
Verificar a eficécia de um protocolo de exercicios créniocervicais na reducéo da frequéncia e intensidade das crises
de migranea.

Métodos

Foi realizado um ensaio clinico randomizado com follow-up de 3 meses. O grupo intervencéo (n=21) realizou por 8
semanas um protocolo de exercicios craniocervicais, enquanto o grupo placebo (n=21) recebeu, durante oito semanas,
aplicac&o de ultrassom terapéutico desligado na porcéo média do trapézio superior. Os desfechos primérios foram
frequéncia e intensidade das crises de migréneaq, verificados pelo diério de dor. Os desfechos secundérios foram o
desempenho muscular no craniocervical flexion test (CCFT), forga e resisténcia cervical, associados & eletromiografia
de superficie. O estudo foi aprovado pelo comité de ética local (CAAE 56102016.4.0000.5440) e registrado no
Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (RBR-8gfv5j).

Resultados

Uma regresséio linear mista foi realizada, com p<0,05 adotado. N&o houve diferencas significativas para os desfe-
chos primdrios apés 8 semanas de tratamento e aos 3 meses de follow-up (p>0,05). Para os desfechos secundérios,
observou-se uma reducéo da amplitude da atividade eletromiogréfica dos misculos escaleno anterior e trapézio
superior nos Ultimos estagios do CCFT (p<0,01) e dos mUsculos escaleno anterior e esplénio da cabeca durante o
teste de resisténcia (p=0,04) no grupo infervencdo apés 8 semanas.

Concluséo

A realizagéio de exercicios craniocervicais néo é superior ao placebo para reduzir frequéncia e infensidade das
crises de migranea. Entrefanto, os exercicios promoveram uma melhor ativag&o dos musculos cervicais durante o
CCFT e o teste de resisténcia.
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