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RESUMO

A Organizacdo Mundial de Salde reconhece a cefaleia
como a maior causa de incapacidade e a principal res-
ponsavel pela reducdo da qualidade de vida, principal-
mente, a migrdnea, cuja prevaléncia muda ao longo da
vida e gera repercussdes econdmicas. Objetivo: Identifi-
car a confribuicdo de pesquisas realizadas sobre a rela-
cdo enfre enxaqueca e estresse. Métodos: Escolheu-se pela
realizacdo de uma Revisdo Integrativa da literatura. Para a
busca dos artigos, foram utilizadas as bases de dados
LILACS, MEDLINE, e o Portal de Evidéncias Cocrhane. As
estratégias utilizadas para o levantamento dos artigos fo-
ram adaptadas para cada uma das bases de dados, sen-
do guiadas pela pergunta condutora e critérios de inclu-
s@o. As estratégias de busca utilizadas foram: "cefaleia por
estresse", "enxaqueca com aura ou enxaqueca sem aura',
'enxaqueca com aura ou enxaqueca sem aura e esfresse
fisiolégico ou estresse psicolédgico". Os critérios de inclu-
s@o para a selecdo da amostra foram artigos publicados
em portugués e inglés, que retratassem a temdética em es-
tudo, publicados e indexados nas referidas bases de da-
dos. Resultados e Discussao: apds a andlise dos arti-
gos, foram selecionados oito e identificadas duas catego-
rias temdticas sobre a relacdo entre a enxaqueca e o estresse,
sdo elas: o estresse como fator desencadeador da enxa-
queca, o estresse desencadeado pela enxaqueca. Con-
clusdo: independente da relacdo entre a enxaqueca e
estresse, destaca-se a relevéncia da identificacdo do estresse
e utilizacdo de coping a fim de evitar o adoecimento ou
agravamento do estado de salde do individuo.
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ABSTRACT

The World Health Organization recognizes the headache as
a major cause of disability and primarily responsible for
reduced quality of life, especially migraine, whose prevalence
changes throughout life and generates economic
repercussions. Objective: Identify the contribution of research
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on the relationship between migraine and stress. Methods:
integrative literature review. Were used databases as LILACS,
MEDLINE, and the Evidence Portal Cocrhane. The strategies
used to survey the items were adapted for each database,
being guided by the guiding question and inclusion criteries.
The search strategies used were "headache for stress,"
"migraine with aura and migraine without aura", "migraine
with aura and migraine without aura and physiological stress
or psychological stress." The inclusion criteries for the selection
of the sample were articles published in Portuguese and
English, which reflect the theme studied, published and indexed
in these databases. Results and Discussion: After analysis
of the articles, eight were selected and identified two thematic
categories about the relationship between migraine and stress:
stress as a triggering factor of migraine and stress triggered
by migraine. Conclusion: Independent of the relationship
between migraine and stress, highlights the relevance of stress
identification and use of coping to prevent illness or worsening
of the individual's health status.

Keywords: Headache; Stress

INTRODUCAO

A cefaleia é a terceira maior causa de procura por
atendimento nas emergéncias, e constitui-se numa das
queixas mais frequentes entre os adolescentes.!) A Orga-
nizacdo Mundial de Sadde a reconhece como a sétima
causa de incapacidade e responsdvel pela reducao da
qualidade de vida, principalmente, a migrénea.?)

A prevaléncia da enxaqueca muda ao longo da vida,
se destacando nos anos de maior produtividade da idade
adulta (faixa etdria entre 25 e 55 anos). Suas conse-
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quéncias econémicas sdo, principalmente, reducdo da
produtividade causada por absenteismo ou reducao do
desempenho no trabalho.®

A enxaqueca é uma desordem neurovascular, cuja
crise pode ser precipitada por questées como cansaco,
clima, variacdes no sono, jejum, e esiresse, entrefanto os
mecanismos de desencadeamento da enxaqueca ainda
sdo desconhecidos. O estresse vem sendo considerado o
maior fator desencadeador das cefaleias primdrias.©7)
Destaca-se a importéncia do enfrenfamento positivo do
estresse pelos individuos visando a prevencao do
adoecimento.

As crises de enxaqueca, frequentemente geram um
aumento no consumo de analgésico, e impacios negativos
na qualidade de vida, gerando repercussaes fisioldgicas,
no desempenho social na escola e no lar.®

O presente estudo tem como objetivo identificar a
contribuicdo de pesquisas realizadas sobre a relacdo entre
enxaqueca e estresse.

MATERIAL E METODOS

Escolheu-se pela realizagdo de uma Revisao Integrativa
da literatura, definida como aquela em que as pesquisas
ié publicadas sao sinfetizadas e geram conclusdes sobre o
tema em estudo.”’ A RevisGo Integrativa compreende seis
efapas: selegdo das hipéteses ou questdes para a revisdo,
definicao dos critérios para a selecdo da amostra, defini-
cdo das caracteristicas da pesquisa original, andlise de
dados, inferpretagdo dos resultados, e apresentagdo da
revisgo. (%!

A questdo condutora que guiou o desenvolvimento
desta pesquisa foi: quais as evidéncias cientificas sobre a
relacdo entre enxaqueca e estresse?

Para a busca dos artigos, foram utilizadas as seguin-
tes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde (LILACS), Medical Literature Analysis
and Retrieval Sistem on-line (MEDLINE), e o Portal de
Evidéncias Cocrhane.

As estratégias utilizadas para o levantamento dos arti-
gos foram adaptadas para cada uma das bases de dados,
de acordo com suas especificidades de acesso, sendo gui-
adas pela pergunta condutora e critérios de inclusdo. Para
a selecao dos artigos, foram lidos todos os titulos e seleci-
onados aqueles que finham relagdo com o objetivo do
estudo. Em seguida, foram analisados os resumos e elegi-
dos para leitura do artigo na integra, aqueles que estavam
relacionados com a temdtica em estudo. Em suma, foram
lidos vinte e dois artigos e escolhidos oito, os quais res-
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pondiam & questdo condutora do estudo e se encaixavam
nos critérios de inclus@o da Revisao Integrativa.
Para o levantamento dos artigos, foram utilizados como

descritores "cefaleia por estfresse", "enxaqueca com aura",
"enxaqueca sem aura", "estresse fisiolégico" "estresse psi-
colégico". As estratégias de busca utilizadas foram: "cefaleia
por estresse", "enxaqueca com aura ou enxagqueca sem
aura", "enxaqueca com aura ou enxaqueca sem aura e
estresse fisiolégico ou estresse psicolégico". Os critérios de
inclus@o para a selecdo da amostra foram: artigos publi-
cados em portugués e inglés, que refratassem a temdtica

em estudo, publicados e indexados nas referidas bases de

dados. (Tabela 1).

Tabela 1 - Publicagdes encontradas nas bases de dados Lilacs,
Medline e Cochrane

Descritores Lilacs Medline Cochrane

Cefaleia por estresse 50 1248 245

Enxaqueca com aura ou 23 1370 33
enxagueca sem aura

Enxaqueca com aura ou 0 9 0

enxaqueca sem aura e
estresse fisiologico ou
estresse psicoldgico

A realizagdo dos levantamentos bibliogréficos ocor-
reu no més de fevereiro e marco, de 2016. Os artigos
encontrados foram enumerados conforme a ordem de lo-
calizagao, identificados e apresentados conforme as nor-
mas de referéncia bibliogrdfica.

Para a organizacdo dos artigos, foi preenchido um
formuldrio de coleta de dados de acordo com o modelo
previamente validado.!) Apds o uso, foram fixados em
uma pasta e catalogados em ordem numérica crescente.

O material selecionado foi disposto por meio de
fichamento que proporcionou uma aproximagao inicial
do assunto, e, na sequéncia, os artigos foram submetidos
a releituras com a finalidade de realizar uma andlise
interpretativa direcionada pela questao condutora. Foram
criadas categorias temdticas de acordo com o agrupa-
mento dos conteldos encontrados, referentes & relacdo
enfre enxaqueca e estresse.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na presente revisdo infegrativa foram analisados oito
artigos cientfficos que atenderam aos critérios de inclusdo
previamente estabelecidos. A Tabela 2, apresentada a se-
guir, mostra o sumdrio das caracteristicas dos estudos in-
cluidos na Revisdo Integrativa.
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Tabela 2. Apresentagdo das caracteristicas dos artigos incluidos na Revisao Integrativa

Titulo Autor Ano [ pais Delineamento Desfecho
Associations of socioeconomic ~ Winter AC, Berger K, 2011/ USA Estudo de coorte  Baixo nivel socioecondmico esta associado
status with migraine and Buring JE, Kurt T. ao aumento da prevaléncia para todas as
non -migraine headache formas de cefaleia e aumento da frequéncia
das crises de enxaqueca.
Headache among medical and Ferri-de-Barros JE, 2011 / Brasil Estudo de coorte A prevaléncia de cefaleia foi muito alta entre

psychology students et al

os estudantes. Referiram piora dos sintomas
apos o ingresso na universidade

The prevalence of premonitory ~ Schoonman GC, et al 2006 / Holanda Transversal Os pacientes frequentemente referem
symptoms in migraine: sintomas premonitorios da enxaqueca.
a questionnaire study in
461 patients.
Relationship between Siniatchkin M, 2006 / Inglaterra Experimental O estresse e o ciclo menstrual estao
precipitating agents and Averkina N, associados com mudangas na amplitude
neurophysiological Gerber WB do CNV, indicando, provavelmente, alta

abnormalities in migraine

probabilidade de crise de enxaqueca

Anger, depression and Abbate-Daga G, 2007 / Italia Caso controle Tragos da personalidade e mecanismos
personality dimensions in et al. psicossomaticos da enxaqueca podem deixar
patients with migraine os individuos mais vulneraveis ao estresse e
without aura menos habilitados ao enfrentamento da dor
Stress and primary headache Nash JM 2011/ USA Estudo Adolescentes com o diagndstico de
in adolescents: do those with cross-sectional enxaqueca referem niveis mais elevados
migraine but not tension-type de estresse
headache experience
increased stress?
Characterization of consistent Hauge AW, 2010/ Dinamarca Transversal Proporcionou um novo conhecimento
triggers of migraine with aura Kichmann M, acerca dos fatores desencadeadores da
Olesen J enxagueca com aura
Associations of diet and Milde-Bush 2011 / Alemanha Estudo Os adolescentes com cefaleia apresentam

lifestyle with headache in
high-school students: results
from a cross-sectional study

cross-sectional diferentes habitos referentes a ingestao
regular de café da manha, atividade fisica,
e 0 consumo de bebidas alcodlicas.
Portanto, a alteragéo destas diferencas
comportamentais pode também ter um efeito

benéfico sobre a frequéncia das cefaleias

Apés a andlise dos artigos, foram identificadas duas
categorias temdticas sobre a relacdo entre a enxaqueca
e o estresse. Sdo elas: o estresse como fator desen-
cadeador da enxaqueca, o estresse desencadeado pela
enxaqueca.

O estresse como fator desencadeador da

enxaqueca

O estresse é responsavel por desencadear 40%-50%
das crises de enxaqueca. E um dos fatores influenciadores
que modificam a disposicdo neurofisiolégica para o
surgimento de uma crise de enxaqueca. Foi demonstrado
que um a trés dias anfes de uma crise de enxaqueca hou-
ve um aumento de aborrecimentos didrios e eventos
estressantes, com importantes mudancas na vida, no hu-
mor e ansiedade.” Entretanto, a reacdo diante de
estressores varia de acordo com o individuo, os mecanis-
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mos de enfrentamento ou coping utilizados, eficacia des-
ses mecanismos e avaliacdo do esiressor pelo sujeito.

Hans Selye conceituou estresse como a resposta do
organismo a qualquer demanda (positiva ou negativa)
colocada sobre ele para adaptar-se. Percebe-se que se
trata de um fenémeno complexo que envolve o corpo
fisico, mental, emocional e espiritual .14 Ao deparar-se
com estressores, o organismo desencadeard a liberacao
de horménios que gerardo reagdes diversas no indivi-
duo, como elevacao da frequéncia cardiaca e glicemia
capilar.

Essa resposta do organismo ao estresse consiste em
trés estdgios, de acordo com a Sindrome Geral da Adap-
tacdo: alarme, resisténcia e exaustdo. A reacdo de alarme
compreende a reacdo do organismo ao perceber um
estressor, é a reacao de luta ou fuga. A fase de resisténcia
é caracterizada pela estabilizacao das modificaces fisio-
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|6gicas do organismo, que ocorre com a permanéncia do
estado de estresse. Afase de exaustdo consiste no esgota-
mento dos recursos do organismo para enfrentar o estresse,
que poderd culminar nas doencas de adaptacao. 1219

Ressalta-se que o estresse ndo é doenca, mas condi-
gdo que proporciona ao individuo, defesa fisica e mental
para reagir aos estimulos do ambiente de maneira que se
adapte as novas circunstncias. Em excesso, diminui o
funcionamento do sistema imunolégico do individuo, dei-
xando-o suscetivel ao adoecimento.!'”)

Nao é apenas o esiressor que defermina o distresse
ou ndo, mas também as atividades cognitivas utilizadas
pelo individuo na interpretacao dos eventos ambientais.
Além disso, as fontes internas de estresse como suas ca-
racteristicas de personalidade, podem ser importantes e
determinantes na forma como cada individuo reage a even-
tos da vida.!"®

O estresse é um fator desencadeador bem conheci-
do, mas pouco se sabe acerca dos tipos de estresse que
estdo mais relacionados com o desencadeamento das cri-
ses de enxaqueca, a intensidade do estresse, o fempo de
exposicdo, quanto tempo apds o inicio da influéncia do
estresse ou quais as maneiras individuais de enfrentd-lo.
Dentre eles, o estresse ocupacional foi referido como
desencadeador de enxaqueca por 84% dos entrevistados,
em um estudo desenvolvido na Dinamarca.'” Esse tipo
de estresse estd relacionado ao desempenho da funcao
profissional e pode ser causado por fatores como elevada
carga hordria, pressao da chefia, trabalho noturno, rela-
¢oes interpessoais, denire outros.

Nessa conjuntura, uma pesquisa revelou que eleva-
dos indices de enxaqueca sem aura sdo comuns em indi-
viduos com temperamento ansioso, passivo, inseguro e
vulneréveis ao estresseé. E sabido que a avaliacéo e o
enfrenfamento do estresse sao fatores que variam de acor-
do com as diferencas individuais, em resposta aos estres-
sores. Esse processo de avaliacdo envolve a andlise do
carater ameacador do evento desencadeador e a capaci-
dade percebida para lidar com o estressor.?% 23

A cefaleia em estudantes universitarios é importante
pelo fato de questoes relacionadas & vida académica se-
rem reconhecidas como fatores desencadeadores de
cefaleia, como estresse psicolégico, poucas horas de sono
e hébitos alimentares1. Como a graduagao compreende
o perfodo de preparo do discente para sua vida profissio-
nal, é de fundamental importéncia que os alunos estejam
preparados para enfrentar positivamente situacoes de
estresse, prevenindo as crises de enxaqueca e suas
consequéncias.

Headache Medicine, v.7, n.1, p.18-22, Jan./Feb./Mar. 2016

A relacdo entre status socioecondmico e a prevaléncia
da enxaqueca é desconhecida, provavelmente o estresse
ligado a dificuldades econdmicas e condicoes de traba-
lho, diversos padroes alimentares e diferentes acessos aos
cuidados médicos estdo associados.?'?2 Os enxaquecosos
devem ser orientados com relacdo & importancia da ado-
cdo de hdbitos alimentares saudaveis e utilizacdo da ad-
ministracdo de tempo e dinheiro como estratégia de
enfrentamento, a fim de prevenir a migrénea.

Estresse desencadeado pela enxaqueca

A literatura evidencia que pode haver uma sobre-
posicdo entre sinfomas premonitérios e fatores desen-
cadeantes da enxaqueca, que sdo fatores cuja exposicdo
ou refirada leva ao desenvolvimento de uma crise de en-
xaqueca. J& os sinfomas premonitérios sdo secunddrios
ao ataque em andamento. Portanto, o estresse psicolégi-
co pode desencadear uma crise de enxaqueca ou ser iden-
tificado por estar na fase premonitéria de uma crise de
enxaqueca.?

Sendo assim, o estresse pode ser um dos primeiros
sinfomas da enxaqueca dentre problemas de concentra-
cao, depressdo, desejo de alimentos, hiperatividade fisica,
irritabilidade, ndusea, fonofobia, problemas para dormir,
fadiga e torcicolo.?

Ovutra teoria seria a de que o estresse fambém pode
funcionar como um fator exacerbador da progressdo de
uma crise.?%

Independente da relacdo entre a enxaqueca e estresse
destaca-se a relevancia da identificacdo do estresse e uti-
lizacdo de coping a fim de evitar o adoecimento ou agra-
vamento do estado de satde do individuo. O conheci-
mento sobre a temética e seus mecanismos auxiliard na
avaliacdo e enfrenfamento positivo da situacdo.

CONSIDERACOES FINAIS

A referida pesquisa indicou que existem duas feorias
sobre a relagdo entre enxaqueca e estresse. Nesse sentido,
o estresse apresenta-se como um desafio para a socieda-
de, sendo necessdria a utilizacdo de estratégias de
enfrentamento para evitar o adoecimento psicolégico e
fisico, inclusive crises de enxaqueca.

Pelo seu cardter incapacitante, a enxaqueca pode
prejudicar o desempenho de atividades na escola, univer-
sidade, trabalho e lar. Como a reacdo do estresse no indi-
viduo depende da maneira como o mesmo identifica o
estressor, e das estratégias que ird utilizar nesse processo,
ressalta-se que os mesmos estejam afentos a esses estimu-
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los para que possam proteger-se da maneira adequada.
Assim, as crises de enxaqueca terdo sua frequéncia e sin-
fomas premonitérios diminuidos.

Sugere-se o desenvolvimento de estudos que
aprofundem a investigacdo da relacdo entre enxaqueca e
estresse.
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