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RESUMO

Contextualizacdo: Entre os jovens, o prejuizo advindo da
cefaleia implica em incapacidade, fracasso e absenteismo
escolar, além de maior vulnerabilidade &s comorbidades.
Neste contexto, o uso intensivo de telefone celular e do com-
putador foram associados com hdébitos insalubres. Pesquisas
reforcam a validade preditiva da influéncia da dependéncia
de internet nas condicdes fisicas, no comportamento emocio-
nal e na qualidade de vida dos jovens. Poucos estudos asso-
ciam o abuso de internet com a prevaléncia de cefaleia.
Material e Métodos: O estudo foi uma revisdo narrativa.
Resultados: O uso excessivo do computador e de instrumen-
tos tecnoldgicos é considerado um impacto negativo na sad-
de fisica, podendo estar associado a sinftomas sométicos, como
cefaleias, depressdo, dor musculoesquelética, fadiga e distr-
bios de sono. Conclusdes: H& necessidade de mais estudos
para avaliar as caracteristicas da cefaleia atribuida ao abuso
de internet assim como o seu tratamento.

Palavras-chave: Dependéncia; Dor de cabeca; Internet.

ABSTRACT

Background: Among young people, headache-related
impairments imply inability, failure and school absenteeism, as
well as greater vulnerability to comorbidities. Based on this, the
intensive mobile phone and computer use were associated to
unhealthy habits. Previous researches reinforce the predictive
validity regarding the influence of internet dependence on
physical conditions, emotional behavior and quality of life of
young people. Few studies associate internet abuse with
headache prevalence. Material and Methods: This study was
a narrative literature review. Results: Excessive computer and
technological instruments use is considered to have a negative
impact on physical health and may be associated to somatic

16

Headache Medicine. 2018;9(1):16-23

symptoms such as headache, depression, musculoskeletal pain,
fatigue and sleep disorders. Conclusions: Further studies are
needed to assess the characteristics of headache as a result of
internet abuse, as well as its treatment.

Keywords: Dependency; Headache; Internet

INTRODUCAO

As cefaleias sdo consideradas um problema de satde
pUblica no Brasil e no mundo devido ao impacto individu-
al e social que essa condicao clinica acarreta,!!) pois gera
um elevado dispéndio econdmico, além da reducao da
qualidade de vida de seus portadores. As cefaleias se situ-
am entre as queixas mais comuns da medicina,? e podem
conduzir ao comprometimento de atividades escolares e
profissionais.®)

Em 2018, foi lancada a 3¢ edicao da Classificacdo
Internacional das Cefaleias (ICHD-3) para fins de apli-
cacao clinica, educacao, testes de campo ou outra pes-
quisa.t

Entre os jovens estudantes, o prejuizo advindo dessa
dor implica incapacidade, fracasso educacional e
absentefsmo escolar em média de 2,8 dias/ano, além de
maior vulnerabilidade as comorbidades. As mulheres e adul-
fos jovens s@o os mais frequentemente acometidos.®¢ Logo,
observa-se uma diminuicdo significativa na qualidade de
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vida associada & presenca das cefaleias, prejudicando as-
sim o desempenho na escola, no trabalho e durante a
realizacdo das atividades de vida diéria.?

Além dessas repercussdes negativas, as cefaleias po-
dem desencadear o surgimento de emogdes como tristeza,
ansiedade ou raiva.®¢) Existe uma associacdo bidirecional
entre a gravidade das cefaleias e a presenca de transtornos
ansiosos e depressivos.!)

Com o desenvolvimento e o uso cada vez maior da
fecnologia ocupando espacos nas atividades didrias, a co-
municacdo e a busca de informacées tornou-se uma im-
portante ferramenta de contato social, principalmente no
que se refere d eletrdnica e & informdtica.®)

Nesse contexto, a internet viabilizou alternativas de
expressoes e farefas. No Brasil, o nimero de habitantes
com acesso virtual atingiu 79,9 milhées em 2011, com
crescimento de 8% em relacdo ao ano anterior, sendo os
adolescentes os que mais a acessam. 1%

Além disso, pouco se sabe sobre a associacdo entre
uso excessivo da internet e queixas de salde, levando em
consideracdo o fipo de atividade realizada na internet. Atu-
almente, o fempo on-line ndo pode ser computado como
um todo, |G que os jovens fambém utilizam este sistema
para os seus frabalhos escolares. Por esta razdo, existe a
necessidade de diferenciar entre o fempo gasto na internet
para o trabalho escolar e para o lazer.!

Tomeé et al."? relataram que o uso abusivo da infernet,
aumentou o risco de desenvolver sinftomas depressivos e
distirbios do sono entre jovens e adultos. Juntamente com
o aumento na popularidade do uso da rede mundial, sur-
giram relatos na literatura cientffica de individuos que es-
tariam "dependentes" da realidade virtual e de jogos ele-
trénicos.?”

Um estudo turco com 640 participantes (331 mulhe-
res) com idade entre 14 a 19 anos buscou conhecer as
caracteristicas do uso da internet entre estudantes do ensi-
no médio e analisar separadamente os sinftomas de déficit
de atencdo e de hiperatividade. Foi encontrado que o dé-
ficit de atencdo e a participagdo em jogos on-line foram
preditores significativos de abuso virtual, enquanto que a
hiperatividade e o uso de outros recursos da internet, como
a busca por informacao e de redes sociais, ndo foram as-
sociados a essa dependéncia.®

Os estudantes universitdrios sdo considerados um gru-
po de risco para o desenvolvimento de vicio virtual, justa-
mente pelo crescimento do uso da infernet entre os jovens
na Gltima década, pela fécil acessibilidade nos campi uni-
versitarios e pelos atuais desafios académicos e sociais.
O uso abusivo da infernet acompanha alta taxa de
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transtornos de personalidade, distirbios de humor, bai-
xa autoestima, impulsividade, suicidio, niveis mais bai-
xos de atividade fisica, migrdnea, dores nas costas e
obesidade.">!"

A internet pode ser utilizada de diferentes formas; as-
sim, alguns estudos buscaram conhecer as atividades mais
procuradas pelos adolescentes diagnosticados com depen-
déncia virtual e encontraram que o maior fempo gasto é
com jogos on-line, principalmente entre os adolescentes
diagnosticados com o transtorno de déficit de atencdo com
hiperatividade (TDAH), seguido por bate-papo ou redes
sociais e depois por atividades escolares.'318)

Em 2012, o Departamento de Satde e Servicos Hu-
manos dos Estados Unidos da América publicou um estu-
do quantificando o tempo ideal para o uso de meios
tecnolégicos de tela, focalizando a internet. A recomenda-
gdo é de que criancas de até 3 anos ndo devam fazer o
uso destas tecnologias; criangas de 3 a 12 anos, o tempo
ideal quantificado foi de meia hora a uma hora de uso por
dia; para adolescentes de 12 a 15 anos, até uma hora e
meia por dia; e para jovens com mais de 16 anos, até
duas horas por dia.”

Embora esses fenémenos ainda sejam pouco estuda-
dos, a maioria dos autores sugere que o uso excessivo da
internet pode se tratar de um novo transtorno psiquidtri-
co.?02 Pesquisas realizadas principalmente em paises de-
senvolvidos e nos tigres asidticos, onde o acesso & tecno-
logia ocorre de modo mais intenso, apontam que uma
parcela da populacdo jovem e adulta apresenta caracte-
risticas de uso problemdtico desses novos recursos eletroni-
cos. Tais estudos, porém, sdo bastante heterogéneos e a
variabilidade da nomenclatura e a inexisténcia de uma
sindrome clinicamente identificavel e confidvel, devido &
falta de critérios diagnésticos e definicoes operacionais es-
tabelecidos, sdo alguns dos fatores responsdveis por essa
heterogeneidade. "

A partir do exposto, pretende-se realizar um exercicio
critico-reflexivo da literatura cientifica sobre a correlacao
entre a cefaleia e a dependéncia virtual para permitiruma
compreensdo sobre a femdtica e propor possibilidades a
serem observadas nas condicdes fisicas, no comportamen-
to emocional e na qualidade de vida de individuos.

Dependéncia virtual

A primeira fentativa de caracterizacdo da dependén-
cia virtual ocorreu em 1995 pelo psiquiatra americano
Ivan Goldberg. No ano seguinte, Young conduziu uma
investigacao utilizando como parémetro um conjunto de
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critérios derivados daqueles utilizados pelo Manual Diag-
néstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-1V) em
dependéncia de substéncias para a criagdo do primeiro
esboco conceitual.”’) No entanto, até rés anos apés esta
andlise, pesquisas entre socidlogos, psicdlogos ou psiquia-
tras ainda nao identificavam formalmente o uso abusivo
da infernet como um comportamento problemético.??

Em 1998, Young®?? realizou uma pesquisa com 157
homens (média de idade = 29 anos) e 239 mulheres (mé-
dia de idade = 43 anos) considerados dependentes e 64
homens (média de idade = 25 anos) e 36 mulheres (mé-
dia de idade = 28 anos) ndo dependentes para diferenci-
ar o que seria normal e patolégico no acesso a infernet.
Na maioria dos casos, aqueles classificados como depen-
dentes relataram que o uso da infernet causou impacto
moderado a grave em seu cotidiano didrio devido & sua
incapacidade de controlar o seu uso. As fentativas frustra-
das poderiam ser paralelamente comparadas aos alcodla-
tras, que sdo incapazes de regular ou impedir o uso exces-
sivo da bebida.

A literatura propde que a dependéncia de internet seja
considerada um novo transtorno psiquidtrico do século XXI.
Uma das possiveis causas da concentragao de estudos dessa
4rea na Asia e no Oriente Médio talvez seja o reflexo do
crescimento econdmico desses paises, proporcionando uma
evolucao tecnolégica mais acelerada e facilitando o aces-
so a equipamentos e internet pela populacdo adolescente,
com indices na populacdo de estudantes diagnosticados
com dependéncia virtual na Asia variando entre 2,4% e
10,6%.8

A dependéncia em internet ndo envolve apenas o uso
da infernet para acesso a jogos on-line; os critérios de
diagnéstico do abuso virtual implicam uma utilizacgo mais
diversificada como midias sociais ou outros usos.® E im-
portante considerar que atualmente a maioria dos disposi-
fivos méveis fem acesso a infernet, o que dificulta uma
maior precisdo na medigdo do uso do computador e das
midias.?)

Nesse sentido, pesquisas futuras sobre o uso virtual
excessivo precisam seguir direfrizes similares e sdo esses os
esforcos de pesquisadores na elucidacdo de quais critérios
comportamentais e/ou emocionais devem ser levados em
consideracdo em relacdo ao uso saudével ou néo da internet
para a inclusdo dessa dependéncia como psicopatologia
nas proximas edigoes do DSM.@

Conceitualmente, o diagnéstico é um franstorno do es-
pectro compulsivo-impulsivo que envolve o uso de compu-
tadores on-line e/ou off-line.? O termo abuso de internet
também foi caracterizado como preocupacdes, impulsos ou
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comportamentos mal controlados pela utilizacdo de compu-
tadores e acesso & rede que levariam a afligdo.?¥

Nos estudos conduzidos por Young,”? a dependéncia
da infernet poderia ser baseada nos seguintes critérios: es-
tar preocupado com a infernet e sentindo a necessidade
de usé-la, repetir esforcos para finalizar o seu acesso, sen-
sacdo de inquietacdo por ndo estar conectado & rede, gastar
mais tempo do que o pretendido para utiliz4-la, suspender
as relacées sociais e utilizar a internet como ferramenta
para escapar de problemas pessoais.

O vicio de infernet compromete o funcionamento da
vida didria de maneira geral. Os prejuizos fisicos relatados
se estendem a problemas de visdo, privacoes de sono, fa-
diga, problemas com alimentacao e desconforfo misculo
esquelético.?3?9 Hakala et al.?¥ sugerem que os sinfomas
musculoesqueléticos geram dor de moderada a grave em
adolescentes usudrios de computadores, sendo que o uso
diério por mais de duas horas, aumenta o risco de quadros
dlgicos na maioria dos sftios anatémicos.

Muitos estudos apontam para a relacdo da dependén-
cia virtual e algumas comorbidades psiquidiricas e sinfomas
somdticos, como: depressdo, problemas nas relacoes
inferpessoais, diminuigdo nas atividades e na comunicacao
social, soliddo, transtorno do humor bipolar e de ansiedade,
associacdes com os diferentes fipos de cefaleia e TDAH.?/2527)

Ao avaliar o valor preditivo de sinfomas psiquidtricos
para a ocorréncia de abuso virtual, pesquisadores verifica-
ram que, entre mulheres, depressdo, TDAH, fobia social e
hostilidade foram preditores do vicio de internet, enquanto
que, entre homens, apenas TDAH e hostilidade mostraram
valor preditivo.@®

Conflitos familiares, sintomas fisicos (cefaleias, dores
no pescoco e nas costas, dorméncia nos dedos, lacrimacao
nos olhos), baixo desempenho escolar e académico, além
de problemas elevados com os pares foram queixas
autorrelatadas pelos adolescentes acometidos pelo abuso
virtual. Aspectos relacionados a transtornos no sono tam-
bém foram observados em adolescentes que apresentaram
esse vicio, quando comparados ao grupo controle.?'29

A dependéncia de internet pode ser encontrada em
qualquer faixa etfdria, nivel educacional e estrato socio-
econdmico. Inicialmente, acreditava-se que esse problema
era privilégio de estudantes universitarios que, buscando
executar suas afribuicdes académicas, acabavam por per-
manecer mais fempo do que o esperado.?

Sabe-se, hoje, que & medida que as tecnologias inva-
dem progressivamente as rotinas de vida, o contato com o
computador cada vez mais deixa de ser um fafo ocasional
e, porfanto, o nimero de atfividades mediadas pela infernet
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aumenta de maneira significativa.”’ Um individuo com po-
tencial abusivo pode ser socialmente isolado e se sentir
mais & vontade na internet, evitando ambientes face a face.
Outro atrativo da virtualidade é a capacidade de que o
anonimato também facilita a socializacdo, o que é maxi-
mizado pelo seu acesso ser relativamente facil e barato.?")

Afarmacoterapia para o fratamento desse uso abusivo
é emtudo bem semelhante aquela praticada para o trata-
mento de franstornos psiquidiricos como quadros primdri-
os de estresse, ansiedade e depressao. No que diz respeito
a outras formas de infervencao, sugere-se terapia de apoio
e de aconselhamento, terapia familiar, entrevista motiva-
cional e psicoterapia cognitivo-comportamental.?)

No que diz respeito & causa dessa dependéncia, uma
grande variedade de hipéteses tem sido levantada para a
compreensdo etiolégica, incluindo personalidade, dinémi-
cas familiares, aspectos ambientais, comorbidade prévia,
dentre outros. Muitos clinicos defendem a tese de que as
pessoas em momentos de angUstia, depressdo ou mesmo
fuga se valeriam da realidade virtual como uma forma de
enfrenfamento ou de procrastinacao das dificuldades da
vida.??:30)

Os dependentes de qualquer idade usam a rede como
uma ferramenta social e de comunicagao, pois 1&m uma
experiéncia maior de prazer e de satisfacdo quando estdo
conectados (experiéncia virtual) do que quando ndo conec-
tados. Tais pacientes ndo mais se alimentam regularmente,
perdem o ciclo do sono, ndo saem mais de casa, t&m
prejuizo no trabalho e nas relacoes pessoais e se relacio-
nam somente com conhecidos do mundo virtual.??2 Des-
sa maneira, ndo seria de se estranhar que essas pessoas
cheguem a ficar conectadas por mais de 12 horas por dia
e afinjam, com relativa frequéncia, 35 horas ininterruptas
de conexdo.?”

Contudo, hé necessidade de pesquisas que avancem
para uma melhor compreensdo das atuais divergéncias em
relacdo a nomenclatura e ao diagnéstico da dependéncia
virtual. Nesse sentido, pesquisas que contribuam para a
melhor compreensao da dependéncia de internet, de modo
a estabelecer estratégias na prevencao e intervencoes tera-
péuticas, fambém se fornam essenciais, considerando-se
que, com o avanco tecnoldgico, a exposicdo e uso da
infernet tendem a aumentar.

Cefaleia e abuso de internet
O uso excessivo do computador e de instrumentos
tecnolégicos é considerado um impacto negativo na sat-

de fisica, podendo estar associado a sinftomas somdticos,
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como cefaleias, dor musculoesquelética, fadiga e distorbi-
os de sono.?”

Choi et al.®! observaram que o uso abusivo de
internet fambém afeta negativamente o sono noturno. A
pesquisa foi realizada com 2.336 estudantes (57,5% me-
ninos) da Coreia do Sul e constatou-se que a probabili-
dade de sonoléncia diurna excessiva foi 5,2 vezes maior
(Intervalo de Confianca 95%: 2,7-10,2) naqueles de-
pendentes virtuais.

A cefaleia e os distdrbios do sono sé@o os sinftomas
mais frequentes associados aos abusos do uso de internet e
de telefone celular. Porém, hd uma falta de estudos sobre a
relagdo entre os diferentes tipos de cefaleia e o uso excessi-
vo das tecnologias supracitadas.?”) ATabela 1 resume os
estudos disponiveis.

Cerutti et al. realizaram o primeiro estudo associando
o uso abusivo de infernet e cefaleia. A presenca ou ausén-
cia de cefaleia no estudo conduzido por Cerutti e colabo-
radores foi investigada com um questiondrio usado para
detectar as caracteristicas da base de crises e utilizou os
critérios da versao beta do ICHD-IIl para classificacdo das
cefaleias. O uso da internet, de celular e a perturbacao de
sono foram avaliados por meio de um questiondrio. Os
alunos foram convidados a especificar o nimero médio de
horas que eles utilizavam a internet por semana. O risco
de dependéncia de uma tecnologia foi avaliado baseado
nas escalas The Shorter PROMIS Questionnaire (SPQ).
O:s sintomas somdticos referentes as duas Gltimas semanas
foram avaliados usando o Inventério de Somatizacéo In-
fantil (CSl). O ponto de corte do CSI foi maior do que
quatro sinfomas, para investigar a frequéncia sinfomdtica,
incluindo também a cefaleia. Foram incluidos 841 estu-
dantes (51,1% eram homens), dos quais 236 (28%) fti-
nham cefaleia e 148 (17,6%) apresentaram migranea.
Aproximadamente 14,9% dos individuos que abusavam
de internet, 26% de celular e 19,5% dos dois. Nao foi
encontrada relacao significativa entre os alunos com e sem
cefaleia em relacdo ao abuso de internet (p= 0,86). Em
relacdo aos tipos de cefaleia e o abuso de midia, nao
houve diferenca significativa entre migrénea e cefaleia tipo
tensional (CTT).2")

Em 2015, Guidetti et al. pesquisaram sobre o uso
excessivo de internet e o impacto negativo na satde fisica,
e observaram manifestacées sinftomdticas, como a cefaleia.
A amostra foi de 240 estudantes italianos do ensino médio
(51,7% eram mulheres). A cefaleia foi classificada de acordo
com o ICHD-2 (2004) e o abuso virtual identificado atra-
vés do Teste de Abuso de Internet (IAT). Cerca de 28,0%

dos participantes (n=67) tinham cefaleia, sendo que, des-
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tes, 43 (18%) eram mulheres.")Foi avaliado se havia as-
sociacdo entre a migrnea e CTT com o abuso de infernet
e a sinfomatologia depressiva. A depressao de individuos
com migrénea ou CTT foi classificada em usudrios de
internet problemdticos ou abusivos e foi comparada aos
participantes com migrénea ou CTT e classificados como
usudrios com nivel abaixo ou na média de acesso virtual.
Nao houve diferenca significativa entre os grupos (teste 1;

p=0,09). A migréinea correlacionou-se positivamente com
a depressao (r=0,138, p<0,05).1"")

J& a pesquisa de Suris et al.") avaliou, em uma amos-
tra aleatéria de 3.067 adolescentes na Suica (50, 3% eram
mulheres), se o uso de internet estava associado ao
surgimento de distGrbios somdticos. Os estudantes respon-
deram o questiondrio on-line. Foi utilizada a versao fran-
cesa do IAT. Nao houve diferencas significativas na idade,

Tabela 1 - Resumo de estudos relacionados a cefaleia ao uso abusivo de internet (12 parte)

Autores, Ano e Pais Amostra/ldade

Métodos

Resultados

Cerutti et al. (2016)27) 841 estudantes/

10 a 16 anos

Participantes organizados e classificados em
grupos relacionados a cefaleia (sem cefaleia, com
migranea, com CTT), relacionados ao uso de
internet (aqueles que utilizam a internet, utilizam
excessivamente e sao viciados.) e aos grupos de
uso do telefone celular (aqueles que utilizam o
equipamento e os que sao viciados). A presenca
ou auséncia de cefaleia foi investigada com um

605 (71,9%) sem cefaleia, 148 (17,6%)
com migranea, 88 (10,5%) com CTT.
Dos estudantes sem cefaleia: 352
(58.2%) ndo possuem risco de vicio,
126 (20.8%) possuem risco de vicio de
internet e 98 (16.2%) risco de vicio no
uso de internet e celular. Dos individuos
com migranea: 84 (56.8%) nao possuem

questionario usado para detectar as caracteristicas risco de vicio, 28 (18.9%) possuem

da base de crises dos quatro critérios da versao
beta do ICHD-IIl. O uso da Internet, de celulare a
perturbagao de sono foram avaliados por meio de
um questionario. Os alunos foram convidados a
especificar o nimero médio de horas que eles
utilizavam a Internet por semana. O risco de
dependéncia de uma tecnologia foi avaliado
baseado nas escalas SPQ. Os sintomas
somaticos referentes as duas ultimas semanas

risco no vicio de internet, 27 (18.2%)
risco de vicio no uso de internet e
celular. Dos participantes com CTT: 57
(64.8%) ndao possuem risco de vicio,

13 (14.8%) possuem risco de vicio em
internet, 12 (13.6%) risco de vicio no
uso de internet e celular.Os resultados
nao foram estatisticamente significativos
(p<0,08).

foram avaliados usando o CSI.

Guidetti et al. (2015)'7) 240 estudantes do Foram utilizados questionarios autoaplicaveis:
a cefaleia foi classificada de acordo com o
ICHD-2 (2004), IAT e CDIcom objetivo de
investigar a relagao entre cefaleia, migranea,
CTT, vicio em internet e depressao.

Italia ensino médiocom
media de idade
em 11,8 anos

Suris et al. (2014)(11)
Suica

3067 estudantes/
com média de
idade em

14,3 anos

Avaliou se o uso de internet estava associado
ao surgimento de disturbios somaticos.

Os estudantes responderam o questionario
on-line. Foi utilizada a verséo francesa do IAT.

67 (28%) participantes com cefaleia,
destes 43 (18%) eram mulheres. A
depressao de individuos com migréanea
ou CTT foi classificada em usuarios de
internet problematicos ou abusivos e foi
comparada aos participantes com
migrénea ou CTT e classificados como
usuarios com nivel abaixo ou na média
de acesso virtual. O teste-t nao foi
significativo (teste-t (61)=1,73, p=0,09).
A migranea correlacionou-se
positivamente com a depressao
(r=0,138, p<0,05)

A amostra analisada foi classificada em
usuarios online médios (IAT<50;
n=2.704, 88,2%), usuarios frequentes
(IAT = 50-79; n=346, 11,3%) e usuarios
virtuais significativos (IAT =80; n=17,
0,6%). Foi criada a categoria de
usuarios abusivos (n=363; 11,8%).

Na analise bivariada foram comparados
o0s grupos de usuarios online médios
com usudrios abusivos: problemas nas
costas (p<0,001), problemas com o
peso (p<0,001), cefaleia (p<0,01),
problemas musculoesqueléticos
(p<0,01), problemas no sono (p<0,01) e
problemas visuais (p<0,01). Na analise
multivariada, so houve significancia
estatistica na variavel problema no sono
(p<0,001).
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Tabela 1 - Resumo de estudos relacionados a cefaleia ao uso abusivo de internet (continuagéo)

Autores, Ano e Pais Amostra/ldade

Métodos

Resultados

Guidetti et al. (2013)*2) 764 estudantes/
Italia 10 a 16 anos

Foram utilizados questionarios autoaplicaveis. 293 individuos com cefaleia. 620 sem abuso
A amostra foi dividida: grupo nao viciados no

de internet (uso < 4 horas/dia), 444 sem

uso de internet e celular, dependentes em uso abuso de telefone celular (uso < 4 horas/dia),
de internet e celular. O estudo propos verificar 92 com abuso de internet (uso > 4 horas/dia),

se 0 abuso esta associado com a cefaleia e
outros disturbios somaticos.

Al-Dubai et al. (2013)%) 300 estudantes/

Malasia com meédia de
idade em 20,5
(+ 2,7) anos

304 com abuso de celular (uso > 4 horas/
dia). Abusadores com migranea: 72/92 para
internet e 247/304 para celular.

Foram utilizados questionarios autoaplicaveis. Média de acesso didrio foi de 2.5 (+1.7)
A primeira etapa incluiu dados
sociodemograficos. A segunda abordou
sobre o tempo médio e o local de acessoao
Facebook. A terceira etapa avaliou o
comportamento relacionado ao acesso a
midia. A quarta etapa avaliou o isolamento
pela familia e a sociedade durante o uso
virtual. Na ultima fase foi abordado os efeitos
adversos que o participante poderia
apresentar diante do acesso ao Facebook.

horas. Os seguintes efeitos adversos a
saude devido ao uso da midia foram
identificados e classificados (nunca, as vezes
ou frequentemente manifestaram): dores nas
costas (n=209/as vezes), dores nos ombros
(n=195/as vezes), dores nos pulsos
(n=185/as vezes), cefaleia (n=187/as vezes)
e irritagao nos olhos (n=193/as vezes). No
que diz respeito a cefaleia, 80 individuos
nunca relataram manifesta-la e 20
frequentemente apresentaram o sintoma
durante o uso do Facebook. Houve
associagdo entre a cefaleia e um maior tempo
de acesso na referida midia (p<0,009).

*CTT: Cefaleia Tipo Tensional; ICHD-2: 2* Edigdo da Classificagio Internacional das Cefaleias; SPQ: The Shorter PROMIS Questionnaire; CSI: Inventario de
Somatizacao Infantil; IAT: Teste de Abuso de Internet; CDI: Inventario de Depressao Infantil.

no género, nas principais varidveis sociodemogrdficas, no
uso de infernet ou em algum dos problemas de satde quan-
do comparados entre os infegrantes das 35 escolas partici-
pantes. Enire os pacientes com uso problemdtico da internet,
27,2% apresentavam cefaleia, enquanto que 15,3% dos
sem uso problemdtico da internet tinham cefaleias
(p<0,01).

Conforme normativas descritas por Sinkkonen et al.,?"
a amostra analisada foi classificada em usudrios on-line
médios (IAT<50; n=2.704, 88,2%), usudrios frequentes
(IAT > 50-79; n=346, 11,3%) e usudrios virtuais signifi-
cativos (IAT>80; n=17, 0,6%). Devido ao pequeno ni-
mero de casos na categoria de usudrios significativos, a
amostra foi combinada com aqueles dos usudrios frequen-
tes para criar a categoria de usudrios abusivos (n=363;
11,8%). Na andlise bivariada foram comparados os gru-
pos de usudrios on-line médios com usudrios abusivos. Os
resultados foram significativos com percentual maior nos
individuos com abuso nas seguintes varidveis: problemas
nas costas (p<0,001), problemas com o peso (p<0,001),
cefaleia (p<0,01), problemas musculoesqueléticos
(p<0,01), problemas no sono (p<0,01) e problemas vi-
suais (p<0,01). Na mesma condicdo comparativa, porém
para andlise multivariada, sé houve significancia estatisti-
ca na variavel problema no sono (p<0,001).01

Em outro estudo realizado por Guidetti e colaborado-
rest? com764 estudantes (sexo masculino=396), os re-
sultados foram: sem dependéncia virtual 620 (88%); com
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dependéncia de internet 92 (12%); dependentes com
migrénea 72/92(78,3%) e dependentes sem migrénea 22/
92 (23,9%) (p<0,001). Nao foram encontradas diferen-
cas estatisticas entre a migranea e CTT.

Utilizando uma proposta diferente em relacéo aos es-
tudos supracitados, Al-Dubai et al.®¥) avaliaram a associa-
cdo direta entre o acesso da midia social Facebook com a
salde fisica, comportamento insalubre e relacoes sociais
de estudantes de medicina da Universidade da Malésia. A
amostra foi de trezentos universitarios (204 mulheres, 68%)
e todos apresentavam uma conta no Facebook. A média
de acesso didrio foi de 2,5 (=1,7) horas. Os seguintes
efeitos adversos & satde devido ao uso da midia foram
identificados e classificados (nunca, as vezes ou frequente-
mente manifestaram): dores nas costas (n=209/as vezes),
dores nos ombros (n=195/as vezes), dores nos pulsos
(n=185/as vezes), cefaleia (n=187/as vezes) e irritacdo
nos olhos (n=193/as vezes). Ainda no que diz respeito &
cefaleia, oitenta individuos nunca relataram manifestd-la e
vinte frequentemente apresentaram o sinftoma durante o
uso do Facebook. Os estudantes com cefaleia tinham sig-
nificativamente maior nimero de horas acessando esta rede

social (p<0,009).

CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente, existem poucos estudos que abordam a
relagdo entre a presenca de cefaleia com o uso abusivo de
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internet, embora a dependéncia virtual tenha sido inicial-
mente mencionada e associada ao aparecimento de trans-
tornos psiquidtricos desde 1995. Ainda hé falta de
epidemiologia de estudos sobre as caracteristicas clinicas
mais comuns da causa das cefaleias proveniente dessa
dependéncia.

Mais estudos prospectivos sobre essa associacdo sdo
necessdrios para obter uma melhor compreensao e defini-
cdo da entidade clinica, observando as caracteristicas das
cefaleias entre os pacientes com abuso de internet, classifi-
cando-os de acordo os critérios atuais da 3° edicao da
Classificacao Internacional das Cefaleias (ICHD-3), e tes-
tando as possiveis condutas ferapéuticas, inclusive para a
dependéncia virtual mediante os critérios da versao atuali-

zada do DSM.
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