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Anticoncepcional hormonal combinado associado a aumento da chance de
osmofobia em mulheres com migranea
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Introducdo
A migrénea é uma doenca caracterizada por episédios recorrentes de cefaleia e afeta predominantemente mulheres jovens. O
estrégeno exerce influéncia sobre a migranea, sendo sua queda, no periodo mestrual, predispde a crises e seu uso exégeno é

associado ao surgimento de aura.

Objetivo

Avaliar a influéncia do uso de anticoncepcional hormonal combinado sobre sinfomas da migrénea.

Material e Métodos

Esta pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica da PUC-PR. Estudo prospectivo observacional do tipo caso-controle composto
por mulheres com migrénea maiores de 18 anos que ndo estavam na menopausa ou gestantes. Foram incluidas participantes que
preenchessem os critérios diagnésticos da Classificagdo Internacional de Cefaleias de 2018 e/ou tivessem pontuagéo > 2 no ID-
Migraine. As participantes responderam a um questionério on-line através do GoogleForms®. Foram obtidos dados demogréficos,
sobre o método contraceptivo, indice de massa corporal (IMC), tabagismo e caracteristicas da migrénea. As participantes também
responderam a questiondrios validados auto-aplicados sobre a incapacidade relacionada a migranea (Migraine Disability Assessment
- MIDAS) e de hiperacusia. Os dados categéricos foram avaliados por teste exato de Fisher ou qui-quadrado conforme apropriado.
Variaveis numéricas foram avaliadas pelo teste de MannWhitney. Foi considerada diferenga estatisticamente significativa quando
p<0,05

Resultados

Participaram do estudo 214 mulheres, destas 88(41,1%) faziam uso de anticoncepcional hormonal combinado (AHC), 89 (41,6%) ndo
usavam nenhuma forma de horménio exégeno, 15 (7,0%) faziam uso de progestageno isolado e 19 (8,8%) eram usudrias de DIU
hormonal. O grupo de mulheres usudrias de AHC eram mais jovens (22 Vs 25 anos; p<0,001) do que as ndo usuarias de AHC, ndo
houve diferenca na etnia, IMC, tabagismo ou na frequéncia de diagnéstico de migranea com aura. Participantes usuérias de AHC
tiveram maior chance de osmofobia (OR 1,59; p=0,004). N&o houve diferenca na prevaléncia de fonofobia e fotofobia. Também néo

houve diferenca nas escalas MIDAS e de hiperacusia.

Concluséo
Mulheres com migranea usudrias de AHC tiveram chance 59% maior de apresentarem osmofobia. Esta é uma andlise parcial de
um estudo em andamento. Acredita-se que o estrégeno esteja envolvido na hiperexcitabilidade sensorial que ocorre na migrénea,

acometendo também o olfato e precipitando maior chance de osmofobia.
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