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. A forca muscular cervical esta mais relacionada a .
severidade dos sintomas de alodinia cutanea do que a frequéncia das crises
de migranea
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Introducdo

A disfuncdo cervical é uma condigdo frequentemente observada em pacientes com migréneaq, e estd associada com o risco para a
cronificagéo. A forca muscular cervical reduzida é um dos fatores dessa disfuncéio, e pode estar relacionada com a apresentagéio
clinica da migranea. O objetivo deste estudo foi verificar a correlagao entre as caracteristicas clinicas da migrénea e a forga muscular

isométrica cervical.

Métodos

Participaram deste estudo 71 mulheres com migranea (32,8 anos, DP 9,3), diagnosticadas de acordo com a terceira edigéo da
Classificagéo Internacional de Cefaleias. As caracteristicas da migrénea avaliadas foram a frequéncia e intensidade da migréneaq,
tempo de doenga, incapacidade relacionada & migrénea avaliada pelo Migraine Disability Assessment (MIDAS), e a severidade da
alodinia cutéinea mensurada pelo questiondrio 12-item Allodynia Symptom Checklist (ASC-12). Para a avaliagdo da forga muscular
cervical, as voluntarias foram posicionadas sentadas no equipamento Multi Cervical Rehabilitation Unit, onde foi mensurada a forca

muscular cervical isométrica em flexéo, extenséo e inclinagdo bilateral. O estudo foi aprovado pelo comité de ética local (12145/2016).

Resultados

A correlaggo entre a forca muscular cervical e as caracteristicas clinicas da migrénea foi avaliada com o coeficiente de correlagéo
de Pearson (p<0,05). A magnitude da correlagéo foi classificada como fraca (rho< 30), moderada (0,30 < rho < 0,70) e forte (rho>
0,70). Foi observada correlacéo fraca a moderada entre a severidade da alodinia e a forca muscular cervical em flex@o (rho=-0,31;
p=0,008), extensdo (rho=-0,35;p=0,003), inclinacao & direita (rho= -0,25; p=0,03) e inclinagdo & esquerda (rho= -0,39; p= 0,001).
Naéo foi observada correlacéo significativa entre a forca muscular cervical e a frequéncia da migranea (rhoFL 0,15; rhoEX 0,15; rholD
0,21; rholE 0,23; p>0,05), infensidade da migrénea (rhoFL 0,10; rhoEX 0,16; rholD 0,02; rholE 0,13; p >0,05), tfempo de doenga (rhoFL
0,07; rhoEX -0,001: rholD 0,13; rholE 0,01; p>0,05) e incapacidade da migranea (rhoFL - 0,06; rhoEX -0,23; rholD -0,09; rholE -0,19
; p>0,05).

Concluséo
A forca muscular cervical foi negativamente correlacionada com a pontuaggio do ASC-12, indicando que quanto maior a severidade da
alodinia cutéinea, menor a forga isométrica esperada. Tal resultado sugere que a disfungéio musculoesquelética associada & migrénea

pode estar relacionada com a sensibilizagdo central destes pacientes.
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