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Introducdo

A migrénea afeta 9,1% de criangas e adolescentes, e grande parte deles apresentam outras condicées associadas & doenga. Algumas
das comorbidades estudadas nesta populacdo s@o as sindromes epiléticas, distirbios psicolégicos, como ansiedade e depressao, e
obesidade. Entretanto, outras condigdes também s&o frequentemente observadas, especialmente em pacientes atendidos em nivel

terciario. Objetivo: Avaliar o tipo de comorbidades associadas & migranea em criancas e adolescentes de um hospital tercidrio.

Métodos

Foi realizado um estudo fransversal observacional descritivo, com base nos dados do prontuério de pacientes diagnosticados com
migrénea, atendidos entre margo de 2017 e fevereiro de 2020 no Ambulatério de Cefaleia Infantil do Hospital das Clinicas de Ribeirgio
Preto. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa local (CAAE  31864020.0.0000.5440). De acordo com a idade,
os pacientes foram classificados como criangas (CR; <12 anos) e adolescentes (AD; 12 a 18 anos). As comorbidades apresentadas
foram registradas e categorizadas de acordo com o tipo de doenga. Os dados foram analisados utilizando o programa Microsoft

Corporation®Excel.

Resultados

Dos 306 pacientes incluidos, 45,4% eram criancas (8,7 anos, DP 1,96) e 54,6% adolescentes (14,6 anos, DP 1,99). O diagnéstico mais
prevalente foi migrénea sem aura (CR 77%; AD 68,9%), seguido de migranea com aura (CR 20,9%; AD 24,6%), migranea crénica (CR
0,0%; AD 3,0%) e outros tipos de migrénea, que incluiram provavel migrénea, migrénea hemiplégica, abdominal e vémitos ciclicos
(CR 2,2%; AD 3,6%). Na andlise das comorbidades, as mais frequentes foram divididas em seis categorias: doengas neurolégicas (CR
25,2%, AD 26,3%), doencas respiratérias (CR 20,1%; AD 16,2%), condicdes psicoldgicas (CR 11,5%; AD 19,8%), disturbios do sono
(CR 10,8%; AD 6%), sindromes genéticas (CR 9,4%; AD 8,4%), e doengas metabdlicas (CR 7,2%; AD 10,8%). Outras condigdes pouco
prevalentes foram reunidas e classificadas como outras doencas (CR 23%, AD 28,1%) e 25,9% das criancas e 27,5% dos adolescentes

ndo apresentaram comorbidades.

Concluséo
Criangas e adolescentes apresentaram alta prevaléncia de comorbidades associadas & migranea, sendo as doencas neurolégicas as
mais predominantes em ambos os grupos. Além disso, foi observado maior prevaléncia de doengas respiratérias nas criangas e de

condi¢des psicolégicas nos adolescentes.
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