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Introducdo

A enxaqueca e a cefaleia do tipo tensional (CTT) s&o os tipos de cefaleia mais frequentes na populagéo mundial. A cronicidade de
ambas estd relacionada a maior presenca de fatores psicoemocionais, porém a enxaqueca tem como caracteristica a intensidade
de dor mais grave do que a CTT. O objefivo deste estudo ¢ avaliar fatores psicoemocionais e correlacionar com as incapacidades

relacionadas & cefaleia de pacientes com enxaqueca e cefaleia do tipo tensional.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo do tipo observacional, aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UFS (CAAE: 08310319.1.0000.5546).
Participaram da amostra individuos com diagndstico de enxaqueca e CTT crénicas. Foram avaliados quanto & incapacidade
relacionada & cefaleia e frequéncia de dor pelo Migraine Disability Assessment (MIDAS), intensidade de dor pela escala numérica
(EN) de 11 pontos, qualidade de vida pelo SF-36, ampliagdo de estimulos psicoemocionais pela escala de catastrofizagéo da dor e
medo ao movimento pela escala de cinesiofobia de Tampa. Para andlise estatistica, foi utilizado software SPSS, teste Shapiro-Wilk para
normalidade, Teste T Independente e correlagdo de Pearson (dados paraméiricos) ou Mann Whitney e correlacéo de Spearman (ndo

paramétricos). Nivel de significancia: 95%.

Resultados

Trinta e dois individuos foram divididos em 2 grupos: enxaqueca crénica (EC) (n=14) e CTT crénica (n=18). O grupo enxaqueca
(2,83+0,38) apresentou pior incapacidade relacionada & cefaleia do que o grupo CITT (2,47+0,51) (p=0,02), porém, n&o houve
diferenca significante na frequéncia de crises por més entre os grupos (p<0,05). Observou- se que a intensidade de dor foi maior no
grupo enxaqueca (2,82+2,35) que CTT (1+1,45) (p=0,01). Né&o houve diferenca significativa na qualidade de vida, cinesiofobia e

catastrofizagdo entre os grupos (p>0,05). Além disso, o MIDAS né&o apresentou correlacdio com as varidveis psicoemocionais.
Concluséo
Pacientes enxaquecosos apresentaram maior intensidade de dor e maior incapacidade que cefaleicos e ndo mostraram diferencas

quanto a comportamentos psicoemocionais.
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