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Introducdio

A migrénea consiste em uma cefaleia intensa, geralmente acompanhada de sensibilidade & luz e ao som, enquanto a depresséo se
centraliza na perda de interesse do paciente em atividades até entdo prazerosas, sendo as suas causas multifatoriais. As duas s&o
doengas prevalentes na populagéo brasileira e costumam estar associadas. O objetivo deste estudo é buscar na literatura atual qual
a relacdo entre a depress@o e a migrénea, buscando as melhores opgdes terapéuticas de diminuir o agravamento das duas nesses

pacientes.

Material e métodos

Foi realizada uma revis@o sistematica da literatura no banco de dados PubMed, com os descritores: Depression* Migraine* (n = 1786
artigos). Os filtros utilizados foram: ensaios clinicos randomizados, metandlises, publicados nos Gltimos 5 anos, humanos e artigos em
inglés, independente da idade ou género (n = 24 artigos). Foram excluidos, apés leitura dos resumos e texto completo, os estudos que

ndo se enquadravam nos objetivos.

Resultados

Os estudos apontaram que a migranea tem consequéncias psicolégicas adversas, podendo acarretar a uma maior tendéncia a depressao,
enquanto essa doenga psiquidtrica pode agravar as crises dessa cefaleia. Fisiopatologicamente, isso seria explicado pelo polimorfismo
do gene transportador de serotonina que afeta a capacidade dos neurénios se adaptarem as mudangas externas, sendo essa variagdo
alélica descrita como comum entre migrénea e a depress&o. Assim, uma metandlise concluiu que a migrénea pode desempenhar um
papel importante no aumento da incidéncia de depresséo, sendo que o tratamento da doenga pode ser benéfico e essencial na redugéo
desses efeitos psicolégicos negativos. Ademais, a respeito das opgdes terapéuticas, um estudo randomizado, duplo cego, apontou que
a terapia cognitiva comportamental (TCC) mostrou melhora significativa nas medidas de cefaleia, depresséo, ansiedade e qualidade
de vida de pacientes com migrénea, independente do sexo. Também, outro estudo randomizado concluiu que pacientes com migranea
associada a ansiedade e depressdo, apresentaram diminuicdo concomitante dos dias de manifestacéo das trés comorbidades apés

tratamento com acupuntura.

Concluséo
A migrénea e a depressdo possuem uma infima relagéo bidirecional, sendo necessério o tratamento de ambas as doencas para garantia
da qualidade de vida do paciente. Os artigos apontaram a TCC e a acupuntura como opgdes terapéuticas néo farmacolégicas eficazes

e seguras no manejo dessas duas doengas.
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