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Introducdio

A migrénea trata-se de uma doenga neurolégica que acarreta diminuicéio da qualidade de vida relacionada & satde (QVRS) e esté entre
as dez principais causas de incapacidade relacionada & doenga no mundo. O galcanezumab trata-se de um anticorpo monoclonal que
se liga seletivamente ao peptideo relacionado ao gene da calcitonina (CGRP) e impede sua atividade biolégica. O objetivo deste estudo
é revisar a literatura dos Gltimos dois anos acerca da eficacia do anticorpo monoclonal galcanezumab no manejo e na prevencéo da

migranea.

Material e métodos

Foi realizada uma revisdo sistemdtica da literatura, delineada com base nos quatro critérios da estratégia PICO, no banco de dados
PubMed, com os descritores: “Galcanezumab AND Migraine AND (Treatment OR Prevention)”. Foram selecionados apenas os ensaios
clinicos e as mefandlises publicadas nos Gltimos dois anos (n = 20 artigos). Excluiu-se os estudos que n&o se enquadravam nos objetivos,

restando 15 artigos.

Resultados

Todos os estudos analisados concluiram que o galcanezumab foi uma opgéo terapéutica segura e tolerével no manejo e na prevencéo
da migrénea, sendo que quatro destes afirmaram néo haver diferenga significativa entre as dosagens 120 mg e 240 mg em relagdo &
eficacia e seguranca do farmaco. Assim, um estudo randomizado, duplo cego, mostrou que o tratamento com esse anticorpo monoclonal
teve eficacia logo na primeira semana na maioria dos pacientes. Além disso, aqueles que n&o responderam na primeira semana
tenderam a responder no segundo ou ferceiro més de tratamento, indo de acordo com outro estudo que afirmou que os pacientes com
migranea episédica e crénica tratados com galcanezumab sem resposta apés 1 més, tiveram uma probabilidade significativa de melhora
continua nos meses seguintes apés o tratamento inicial. Também, um ensaio clinico de grupo controle, randomizado, duplo-cego, de
fase 3, mostrou que esse anticorpo monoclonal proporcionou uma melhora clinica significativa de 75% na frequéncia dos episédios de
migrénea. Ademais, dois estudos evidenciaram que apds o encerramento do tratamento preventivo da migranea com galcanezumab

houve uma reducéo da melhora, mas sem voltar aos niveis basais de dor.

Concluséo
O anticorpo monoclonal galcanezumab mostrou-se uma alternativa terapéutica eficaz e segura no manejo e na prevencéo da migrénea,
reduzindo a frequéncia das crises e aumentando a QVRS desses pacientes, além de causar uma redugéo da dor mesmo apés o

encerramento do tratamento
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