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Introducdo
As disfungées temporomandibulares (DTM) s&o condigdes que frequentemente evoluem para cronicidade e o perfil
psicossocial do individuo pode contribuir para o seu prognéstico.

Objetivos
Tragar o perfil psicossocial de pacientes com DTM atendidos no Projeto Multiprofissional de Dor Orofacial da Uni-
versidade Federal do Espirito Santo (Alivio).

Material e métodos

Trata-se de um estudo descritivo retrospectivo, aprovado no Comité de Etica em Pesquisa (CAAE:
48433621.1.0000.5060). Foram analisados dados dos pacientes no periodo de novembro de 2020 a agosto
de 2021.

Para andlise do perfil psicossocial tivemos como base: Indice de Qualidade do sono de Pitisburgh (PSQI); Cinesiofobia
(TAMPA); Hébitos orais (OBC); Hipervigilancia (PVAQ); Catastrofizagéo (PCS), a prética e o tipo de atividade fisica
realizada. Os resultados foram analisados através de média, desvio padréo e frequéncia.

Resultados

Compuseram a amostra 18 individuos dos quais 66,7% apresentaram distorbio do sono (PSQI); 66,7% apresen-
tavam baixa cinesiofobia (TAMPA), 83,3% demonstraram hébitos orais que representam alto risco em desenvolver
DTM (OBC); hipervigilancia (PVAQ) com média de pontuagéo 56,78 (16,3) de um total de 80 pontos; 38,9% foram
classificados com baixo nivel catastrofizagéo (PCS); 55,6% praticavam atividade fisica, destes, 33,6% tinham como
habito a pratica de caminhada. A andlise psicossocial de pacientes com DTM considera aspectos psicolégicos e
sociais no inicio e prognéstico desse transtorno. Logo, faz-se necessaria uma abordagem psicossocial e multidisciplinar
para entender e abordar fatores além dos fisicos que repercutem no prognéstico da condigéo.

Conclusdo

O presente estudo observou que existe uma relacdo que pacientes com DTM dispée de uma predominéncia de
distorbio do sono, baixa cinesiofobia, hébitos orais relacionados a alto risco de desenvolver DTM, hipervigilancia
com pontuagéio média, baixo nivel de catastrofizacéo e a prética de atividade fisica é moderada.

Palavras-chave: Disfungéio temporomandibular, Biopsicossocial, Multiprofissional

© Copyright 2021 20
a = Silvestre NW, Sarcinelli CHC, Gazelli CHS, De Souza DA, Liberato FMG


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt
https://orcid.org/0000-0002-4902-3217
https://orcid.org/0000-0002-3071-996X
https://orcid.org/0000-0002-7240-7913 
https://orcid.org/0000-0002-3634-8602 
https://orcid.org/0000-0001-9328-3414 
https://orcid.org/0000-0001-5227-2022

