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Cefaleia em Salvas Cronica responsiva a terapia combinada
com Varfarina — Relato de caso

Dayany Leonel Boone"~', Emanuelle Ferreira Barreto"~', Henrique Carneiro de Campos"*, Felipe Sales Parreira =,
Lucas Roquim e Silva

Santa Casa de Misericérdia de Belo Horizonte, Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil.

Introducdo

ZFA, sexo feminino, 55 anos, hipertensa e diabética, com histérico de migréinea sem aura desde a infancia, com bom
controle. Apresentou mudanca do padréo das crises em 2014, descritas como cefaleia estritamente em hemicranio
esquerdo, forte intensidade, duracéo 1-2 horas, recorrente, 3-4 ataques/dia, associada a hiperemia conjuntival e
congestdo nasal ipsilateral. Exame neurolégico e Ressonancia magnética de encéfalo sem alteragées. Realizado
teste com indometacing, sem resposta. Tratamento agudo com sumatriptano nasal (boa resposta). Tentado tratamento
profilético com diversas medicagdes, tais quais: prednisona e bloqueio do nervo occipital (boa resposta por curto
periodo), verapamil(resposta parcial), Litio (sem resposta), melatonina (pouca resposta), clomifeno (resposta parcial).
Apbs refratariedade ao tratamento, optado por iniciar varfarina, com redug&o significativa das crises. Por dltimo,
iniciado Acido Valpréico (boa resposta) mantendo 1 ataque a cada 2 meses.

Objetivo

Relatar um caso de cefaleia em salvas crénica.

Material e métodos
Revis&o bibliografica em comparagéo ao relato de caso.

Resultados

A cefaleia em salvas ¢ a mais comum das cefaleias trigeminoautondmicas. Tem prevaléncia 4-15,6/100000 habi-
tantes, preferencialmente homens adultos jovens. Pode ser episédica ou apresentar-se de forma crénica, com pouca
remiss&o e alta refratariedade terapéutica. Houve necessidade de terapia combinada com vérias drogas, sendo a
Varfarina uma droga chave, com redugéo de mais de 50% no controle dos ataques. A Varfarina é indicada apenas
nos casos refratdrios, tem acéio como antagonista da vitamina K no metabolismo dos dendritos e neurdnios, no ritmo
circadiano do hipotalamo e na inflamag&o neurogénica do éxido nitrico.

Conclusdes
A cefaleia em Salvas possui diagnéstico clinico peculiar, sendo cada vez melhor reconhecida e diagnosticada, sendo

que o conhecimento e instituicdo do tratamento precocepode melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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