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Silva-Néto RP Cefaleia no Nordeste do Brasil e o idealismo de José Marténio Ferreira de Almeida.

O cefaliatra baiano José Marténio Ferreira de
Almeida faleceu no dia quatro de fevereiro de 2010,
por ter perdido uma batalha corajosa contra a doenca
de Parkinson. Teve o diagnéstico dessa doenca hé alguns
anos e lutava, bravamente, contra ela.

A Sociedade Brasileira de Cefaleia (SBCe) perdeu
um de seus mais ilustres membros. Por outro lado, sente-
se honrada em poder testemunhar a grandeza desse
homem que ganhou a dimenséo de ser, definitivamente,
uma figura impar. Acima de suas qualidades profis-
sionais, estava o homem gentil e carismdtico, que sabia
fazer amigos e conquistar admiradores. Durante a sua
permanéncia na SBCe, conseguiu entrelacar em
amizade aqueles neurologistas que cruzaram o seu
caminho.

Marténio foi o fiel escudeiro do eminente cefaliatra
Edgard Raffaelli Junior (1930-2006) e o verdadeiro
responsdvel pela divulgacéo da cefaleia em varios esta-
dos nordestinos.

O estudo da cefaleia no Nordeste se iniciou em
Pernambuco, no inicio na década de 1960, com o
neurologista Wilson Farias da Silva (1933-2008). Ele foi
o autor das primeiras publicacdes sobre esse tema, na
América Latina."? Além disso, foi, também, um dos mem-
bros fundadores da SBCe. (%9

Apesar de todo o conhecimento cientifico de Wilson
Farias, o estudo das cefaleias no Nordeste se restringia a
Pernambuco. Devido a SBCe ter sido fundada em Séo
Paulo, ficou limitada a esse estado e ao Rio de Janeiro,
com pequenas incursdes pelo Sul do Pafs. Contudo, era
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necessdério que alguém abrisse as portas do Norte e do
Nordeste. ¢

Aproximadamente, em 1986, Edgard Raffaelli pediu
a Marténio, que era membro da SBCe hd alguns anos,
que organizasse cursos de cefaleia em Salvador, na Bahia
e, se possivel, em outros estados da regido nordeste. E
assim o fez. Além de abrir as portas da Bahia, levou a
SBCe a Sergipe, Alagoas e ao Rio Grande do Norte,
emprestando ainda o seu auxilio para que a Paraiba e o
Ceard também entrassem na SBCe.® No ano de 2002,
visitou o Piaui, convidado por Raffaelli, para ministrar
varias aulas no | Congresso Piauiense de Cefaleia, em
Teresina. Ele cumpriv a sua misséo: foi o verdadeiro
embaixador da cefaliatria no Nordeste. Inegavelmente,
um idealista.

Raffaelli o considerava seu discipulo e, por ele,
dedicava uma verdadeira amizade e gratid@o. Era assim
que se referia a esse baiano: "um verdadeiro pé-de-boi,
um idealista, se tivéssemos mais Marténios pelo Brasil
afora, nédo estariamos hoje confinados & drea litoranea,
com todo o Centro-Oeste e grande parte do Norte ainda,
praticamente, virgens no campo da cefaleia".®

Na sua miss@o de propagar a cefaleia no Nordeste,
organizou, no Othon Palace Hotel, em Salvador, o | Sim-
posio Nacional de Cefaleia, nos dias 13 e 14 de marco
de 1995. Nesse mesmo hotel, presidiu o Xlll Congresso
Brasileiro de Cefaleia, no periodo de 13 a 15 de maio
de 19990

Foi membro atuante da SCBe desde a sua fundacéo.
Sua presenca era destaque em todas as reunides da
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Tabela - Relagao de mesas redondas efou conferéncias coordenadas por José Marténio Ferreira de Almeida durante os

Congressos Brasileiros de Cefaleia, no periodo de 2001 a 2008

Evento Data Local

Mesa-redonda efou conferéncia

27 a 29/09/01
25a 27/07/02

XV Congresso
XVI Congresso

XVII Congresso 21 a 23/08/03 Recife - PE
XVl Congresso 05 a 07/08/04 Curitiba - PR
XIX Congresso 15 a 17/09/05 Fortaleza - CE

19 a 21/10/06
20 a 22/09/07
09 a 11/10/08

XX Congresso

XXI Congresso Florianépolis - SC

XXII Congresso Natal - RN

Sociedade e o seu nome sempre lembrado para presidir
alguma mesa-redonda. Despediu-se da SBCe com sua
Ultima participag@o em congressos, em Natal, no periodo
de 9 a 11 de outubro de 2008. Habitualmente, era
escalado para presidir a mesa-redonda em que Edgard
Raffaelli ministrava alguma aula, como ocorreu durante
os congressos de 2002, 2003 e 2004 (Tabela).

No periodo de 1996 a 2006, foi o delegado da
SBCe para as regides norte e nordeste do Pafs, junta-
mente com o sergipano José Lucio Oliveira Dantas. Além
disso, representou a SBCe junto & Academia Brasileira
de Neurologia (ABN), durante os biénios de 2000/2002
e 2002/2004, exercendo as funcées de, respectivamente,
vice-coordenador e secretdrio do Departamento Cientifico
de Cefaleia da ABN.

Fez parte do Comité Ad Hoc, designado pela
SBCe, para estabelecer um consenso sobre o tratamento
profilético da migrénea.”) Ao lado de Murilo Rubens
Schaffer e Jayme Antunes Maciel, foi membro do
conselho fiscal da SBCe, desde 2006 até seus Ultimos
dias de vida.

Na Bahia, sua terra natal, exerceu, com dignidade,
a neurologia. Fez da cefaliatria a sua causa. Fundou o
Servico de Cefaleia e Enxaqueca da Bahia (SCENBA), o
seu orgulho. Contribuiu, também, com a satde piblica
de seu estado, ao exercer o cargo de Secretdrio
Municipal de Satde, em Salvador. Naquela funcéo, criou
o plantdo de 24 horas em Postos de Saude e que se
perpetua até os dias atuais.

Hoje, o Nordeste estd consolidado no estudo das
cefaleias e ocupa o segundo lugar, na SBCe, em nimero
de associados. Essa conquista deve-se, em grande parte,

ao esforco e idealismo de José Marténio Ferreira de
Almeida.
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Rio de Janeiro - RJ
Rio de Janeiro - RJ

Belo Horizonte - MG

"Cefaleia baseada em evidéncias”
"Cefaleia cervicogénica"
"Fisiopatologia e quadro evolutivo da migranea”

"Trés importantes formas de migranea"
"Apresentacio de temas livres"

"Q raciocinio neurologico na migranea”

"Tratamento das cefaleias primarias: evidéncias X experiéncia”

"Cefaleia na pratica clinica"
"Cefaleias secundarias”
"Farmacologia clinica"

"Os mais importantes avangos nos 30 anos de SBCe"
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