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RESUMO

Plantas sdo usadas para fins medicinais desde primérdios
da humanidade. Durante muito tempo constituiu princi-
pal forma de abordagem terapéutica, ainda conservan-
do significativa aplicacdo nos pafses em desenvolvimen-
to, através do conhecimento popular. H4 um aumento da
demanda por produtos derivados de plantas em pafses
desenvolvidos, na forma de suplementos ou extratos pro-
cessados, para promocdo de salde e bem-estar geral.
Ainda hé limitacd@o & prescricéo de ervas para uso clinico
por caréncia de evidéncias acerca de sua eficécia e efei-
tos colaterais possiveis, apesar do uso consolidado pela
prética popular. Este trabalho objetiva registrar quais s@o
as plantas comumente indicadas e como sdo utilizadas
para o tratamento de cefaleia por herbolérios na cidade
de Caruaru.
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ABSTRACT

Plants are used for medicinal purposes since the early days
of humanity. For a long time it constituted the main form of
therapeutic approach, still retaining significant application
in developing countries through the popular knowledge.
There is an increased demand for plant derived products in
developed countries, in the form of supplements or processed
extracts to promote health and general well-being. There is
still limited to the prescription of herbs for clinical use due
to lack of evidence about their effectiveness and possible
side effects, despite the consolidated use the popular
practice. This study aims to record which are commonly
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indicated plants and how they are used for the treatment of
headache by herbalists in the city of Caruaru.

Keywords: Medicinal plants; Phytotherapy; Headache.

INTRODUCAO

Plantas sdo usadas para fins medicinais desde
primérdios da humanidade. Antes da era farmacéutica,
provavelmente desde pré-histéria, os seres humanos trata-
vam as doencas através da experimentacdo de produtos
naturais derivados de vegetais, fungos, animais e mine-
rais.!") Frutos, exsudatos (incluindo resinas e néctar) e ou-
tras estruturas das plantas, como caules, raizes e folhas,
contém muitos compostos com propriedades anestésicas,
antimicrobianas, e psicofrépicas, provavelmente utilizadas
pelos primeiros humanos por fentativa e erro.? O desen-
volvimento, organizacdo e assenfamento das comunida-
des primitivas permitiu a melhor exploracao destes recur-
sos com preparacdo de "vinhos medicinais" e pomadas
externas, nas quais os produtos vegetais foram dissolvidos
por decoccdo ou extragdo alcodlica.?

Durante muito tempo constituiu principal forma de
abordagem terapéutica, ainda conservando significativa
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aplicagdo na medicina tradicional oriental. Os primeiros
registros de fitoterdpicos datam da China, no perfodo en-
tre 2838-2698 a.C., quando o imperador chinés Shen
Nung mandou catalogar 365 ervas medicinais e venenos
utilizados na época, criando assim o primeiro herbdrio
identificado.® Hipécrates (364 anos a.C.) que substituiu
o fatalismo dos deuses pela observacao clinica no trata-
mento do doente, j& preconizava o uso de bpio (suco da
cépsula da Papaver somniferum).®) Na I|dade Média,
Avicena (980-1037) introduziu na Medicina arabe o &l-
cool, a cénfora, a noz-vémica (Strychnos nux vomica), a
erva-cidreira (Melissa officinalis) e 6leo de créton
(Codiacum variegatum).®

Paracelso (1493-1541), que se interessava por al-
quimia, cabala e Medicina, afirmou terem as plantas, na
sua forma, a indicacdo medicamentosa e popularizou o
uso do 6pio na Europa.® A Chinchona, de origem perua-
na, |G era utilizada como antipirético na Europa desde
1640. Dela foram isolados os dois principais alcaloides:
I-cinchonidina e a |-quinina (primeira droga antimaldrica
efetiva contra Plasmadium falciparum e para tratar "palpi-
tacdes'); posteriormente, daria origem ao antiarritmico car-
diaco do grupo I: a d-quinidina.® A partir do uso popular
de plantas para fins medicinais, para prevenir ou tratar
diversos males, desde momentos pré-histéricos, os gran-
des terapeutas desenvolveram suas prescricoes e orienta-
coes clinicas.

A partir do século XIX, o desenvolvimento da quimica
experimental permitiu a sintese laboratorial de novas subs-
tancias orgdnicas, fator deferminante da revolucao indus-
trial e tecnolégica para produgdo de novos medicamen-
tos.® O advento da medicina cientifica contribuiu para o
aumento da sobrevida humana, na medida em que a apli-
cacdo de principios cientificos desencadeou a descoberta
de terapéuticas que melhoraram a qualidade de vida das
pessoas, e levando ao declinio de préticas terapéuticas
consideradas tradicionais. Na primeira edicdo da
Farmacopeia Brasileira, em 1929, a maioria dos medica-
mentos era ainda de origem vegetal, enquanto que, na
Oltima edigdo, as plantas medicinais ndo alcancam a taxa
de 5%, apesar de o Brasil apresentar a maior diversidade
biolégica do mundo, pois somente a Amazdnia ostenta o
patriménio de 600 mil espécies vegetais, das quais ape-
nas 5% foram estudadas.®

Em um cendrio onde cerca de 80% da populacdo
dos paises em desenvolvimento depende da medicina tra-
dicional na atencdo primdria, utilizam préticas tradicio-
nais em seus cuidados bésicos de satde e 85% destes
cuidados envolvem a utilizacdo de plantas ou prepara-
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¢oes destas, a OMS, a partir do final da década de 1970,
recomendou aos estados-membros o desenvolvimento de
politicas ptblicas para facilitar a integragdo da medicina
tradicional e da medicina complementar alternativa nos
sistemas nacionais de atencdo & sadde.® Em 1991, a
OMS solicitou aos estados-membros que infensificassem a
cooperacdo entre praticantes da medicina tradicional e
da assisténcia sanitdria moderna, valorizando o emprego
de remédios tradicionais de eficacia cientifica demonstra-
da, cujo aproveitamento, em particular daqueles deriva-
dos de plantas, poderia conduzir ao descobrimento de
novas substéncias ferapéuticas.®

Assim, em 2006, é estabelecida a Politica Nacional
de Fitoterdpicos, advogando as vantagens inerentes ao
estimulo da incorporacao do uso de plantas medicinais
no cuidado & satde. Estima-se que aproximadamente
40% dos medicamentos atualmente disponiveis foram de-
senvolvidos direta ou indirefamente a partir de fontes na-
turais, assim subdivididos: 25% de plantas, 12% de micro-
organismos e 3% de animais.) O Brasil é o pais que
detém a maior parcela da biodiversidade, em forno de
15% a 20% do total mundial, com destaque para as
plantas superiores, nas quais detém aproximadamente
24% da biodiversidade.® Atualmente, os fitoterdpicos
constituem importante fonte de inovacdo em sadde, sen-
do objefo de interesses empresariais privados e fator de
competitividade do Complexo Produtivo da Saide.® O
estimulo ao consumo de produtos naturais, sua conse-
quente manufatura pode se configurar como importante
estratégia para o enfrentamento das desigualdades soci-
ais® e valoracao cultural de certos segmentos e comuni-
dades.

As mais diferentes culturas registram o costume de
utilizar recursos da flora local, ou plantas trazidas de ou-
tras regides, como instrumento para tfratamento ou pre-
vencdo de doencas. Estudo etnofarmacolégico, realiza-
do no Camboija, registrou o uso de 214 plantas para
tratamento de 51 afeccoes diferentes.”’Na Turquia, fo-
ram registradas 52 diferentes espécies de plantas para
uso medicinal,® e 133 plantas, na Etiépia, para cerca
de 76 afeccoes diferentes, sob indicacdo e administra-
cao de costumes tradicionais.”) H4 percepgao favoravel
da eficécia dos remédios & base de plantas por usudrios
que acessaram instalacdes de atencao primaria na ilha
caribenha de Trinidad, tendo registro de mais de 100
ervas utilizadas, principalmente para afeccoes respiraté-
rias, digestivas e hipertensdo.('% Estudo americano de-
monstrou que cerca de 38% dos entrevistados consumi-
am ervas ou produtos naturais para sua salde ou bem-
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estar; destes, 57% o faziam para tratamento de condi-
¢oes especificas de sadde. )

As indicacdes para tratamento da cefaleia com plan-
tas medicinais também sao universalmente encontradas.
Inquérito realizado no Ira identifica uso de 166 ervas me-
dicinais exclusivamente para tratamento de diversos tipos
de cefaleia.'” Ensaio etnoboténico em comunidade do
Himalaia listou apenas uma espécie de planta indicada
para cefaleia entre 57 utilizadas para fins medicinais. )
Estudos realizados no Brasil também demonstram o uso de
plantas, com diferentes modos de tomada, para cuidados
do paciente com cefaleia em geral.*19) Este trabalho ob-
jefiva registrar quais sao as plantas comumente indicadas
e como sdo utilizadas para o tratamento de cefaleia por
herbolérios na cidade de Caruaru.

MATERIAL E METODOS

Realizou-se estudo descritivo, baseado em pesquisa
de campo, entre abril e maio de 2016 onde foram aplica-
dos questiondrios semiestruturados, com herbolérios, ven-
dedores de ervas e especiarias, nas maiores feiras livres de
Caruaru. O estudo foi realizado nas feiras livres de Caruaru,
PE, no Parque 18 de Maio (Feira de Caruaru), nos bairros

de Boa Vista | e Il e do Salgado. Assim, os responsaveis
pelos boxes (herbolarios) foram abordados nos préprios
locais de trabalho e aplicado questiondrio semiestruturado,
individual, com permissao prévia. Os herboldrios foram
questionados sobre as plantas recomendadas para trata-
mento de dores de cabeca, segundo sua experiéncia, e a
forma de uso para fins medicinais. As informacoes dos
herbolarios foram transcritas para a Tabela 1, que contém
as plantas citadas para o tratamento das cefaleias, bem
como a forma de uso e informacdes adicionais para ma-
nejo das dores de cabeca, segundo tradicdo popular do
local.

RESULTADOS

Quatro plantas medicinais foram citadas pelos
herboldrios das feiras livres de Caruaru, PE com efeito
terapéutico contra a dor de cabeca, segundo indicacao
popular e tradicional do local. Informacao sobre as plan-
tas estudadas é apresentado na Tabela 1.

Informacdes etnoboténicas destas ervas incluem nome
cientifico, familia, nome popular, partes usadas de plan-
ta, utilizando o método utilizado para finalidade tera-
péutica.

Tabela 1 - Informagées etnoboténicas das plantas medicinais citadas pelos herbolarios das feiras

livres de Caruaru

Nome cientifico Familia Nome local Parte da planta Frequéncia Modo de
usada citada uso

Syzygium aromaticum  Mirtaceae  Cravo-da-india Botao da flor 3 Infuséo
seco

Iicium verum llliciaceae  Anis-estrelado Vagens secas 2 Infuséao

Matricaria recutita Asteraceae Camomila Flores secas 2 Infusdo

Lavandula angustifolia Lamiaceae Lavanda Flores secas 1 Infusao

DISCUSSAO

O uso de medicamentos complementares e alternati-
vos é crescente a nivel mundial, especialmente nos paises
desenvolvidos,® enquanto que mais de 80% da popula-
¢do, nos paises em desenvolvimento, jé& utilizam modali-
dades de cura tradicionais, incluindo remédios & base de
ervas.V O aumento da popularidade de ervas nos paises
desenvolvidos e o uso sustentado nos paises em desenvol-
vimento é motivado pela percepcdo popular de que os
remédios & base de plantas sdo eficazes, em alguns casos,
mais do que medicamentos alopdticos prescritos pelo mé-
dico,"% e de que sdo inécuos, mesmo com crescentes evi-
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déncias de efeitos colaterais e interacoes medicamentosas
deletérias.'%'® Esse nivel favordvel de eficdcia percebida
apoiaria o uso frequente de fitoterdpicos, e em um ndme-
ro significativo de pacientes, concomitantemente com me-
dicamentos convencionais alopdticos,” semelhante ao ob-
servado nos Estados Unidos."V A percepcao de melhora
sinfomdtica, em alguns casos, ndo é acompanhada por
melhora de pardmetros clinicos dos pacientes,'” poden-
do ser atribuida a efeito placebo, pelo uso da substancia
em si e o contexto cultural em que ele se d&.™)

Em paises industrializados, drogas herbais e suple-
mentos s@o as principais apresentacdes consumidas,'®)
enquanto que, em paises em desenvolvimento, o uso de
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plantas medicinais é predominantemente in natura ou de
partes secas (folhas, flores, caule, raizes), recomendadas
por conhecedores tradicionais."” A maioria das revisdes
sistemdticas sobre o assunto considera que as evidéncias
atuais sG@o promissoras, mas alguns poucos consideram
convincentes ou suficientes para basear decisdes clinicas.
Geralmente, sdo bem estudados medicamentos fitoterdpicos
(ou suplementos), enquanto que as plantas utilizadas nas
préticas populares raramente sdo submetidas a revisdes
sistemdticas."®Um problema central na pesquisa clinica
com plantas medicinais é se diferentes produtos, extratos
(ou mesmo, diferentes lotes de um mesmo exirato) sGo com-
pardveis ou equivalentes.'®

O cravo-da-india (Syzygium aromaticum L.) foi o pro-
duto mais citado entre os herboldrios para a indicacdo de
tratamento de dores de cabeca com plantas medicinais.
O cravo representa uma das melhores fontes de compos-
tos fendlicos como flavonoides, dcidos hidroxibenzoicos,
4cidos hidroxicinédmicos e hidroxi-fenil-propenos.?? O
eugenol é seu principal composto bioativo, constituindo
cerca de 89% do dleo essencial de cravo.?? Sao descritas
vérias propriedades biolégicas para o eugenol como ati-
vidade anticarcinogénica,?") antioxidante,?” antimicro-
biano,?9 antiviral,?? antipirético,?? anti-inflamatéria,?%22)
e antinociceptivo.?022

Os mecanismos associados a antinocicepgao do
eugenol ndo estdo esclarecidos, embora vérias proprieda-
des farmacolégicas tenham sido descritas para melhor
compreensdo, fanto em nivel central como periférico.
Raghavendra et al. afribuiram o efeito analgésico do euge-
nol & sua capacidade para inibir as prostaglandinas e
outros mediadores inflamatérios, tais como leucotrienos.?d
Guenette et al. descreveram o alivio da hiperalgesia tér-
mica em um modelo animal de dor neuropética.? O
eugenol inibe os receptores de N-metil-D-aspartato
(NMDA), que estdo envolvidos na sensibilidade & dor.?®
Mostrou-se também que o eugenol inibe as correntes de
Na+ nos neurbnios dos ganglios das raizes dorsais de
murinos.?% Estudo experimentais demostraram que a
naloxona atenuou os efeitos analgésicos do extrato aquo-
so de eugenol, sugerindo alguma agdo via receptores
opioides.?”

Em relacGo ao possivel efeito do eugenol no controle
de dores cefélicas, Muller et al.?® descreveram a capaci-
dade do eugenol de suprimir as ondas de depressdo
alastrante em ratos tratados com eugenol. Klein et al. evi-
denciaram que o eugenol e o carvacrol aumentam fransi-
foriamente a resposta ao calor tanto em estimulos inéculos
quantos nociceptivos, em neurdnios de primeira e segun-
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da ordem da via trigeminal,?”) podendo levar a uma influ-
éncia modulatéria das vias trigeminais.

Alavanda (Lavandula angustifolia), na forma de in-
fusao, foi indicada neste inquérito para tratamento de do-
res de cabeca. O dleo de lavanda é obtido das flores de
Lavandula angustifolia por destilagdo a vapor, é predomi-
nantemente composto por acetato de linalila e linalool,
na proporcdo de 51% e 35%, respectivamente, conforme
estudos de cromatografia gasosa.®? Estes compostos de-
monstraram acdo antioxidante (possivelmente relaciona-
da com efeito neuroprotetivo em isquemia cerebral,®!)
modulacdo gabaérgica e dopaminérgica, inibicdo simpa-
tética, inibicao colinérgica.®% Ao sistema colinérgico tem
sido sugerido desempenhar um papel nos efeitos analgé-
sicos, antiansiedade, antidepressivos e anticonvulsivantes
da lavanda. 032

Experiéncias com animais sugerem propriedades anti-
convulsivas, ansiolfticas, sedativas, analgésicas e neuro-
protetoras para lavanda.®? Em humanos, a lavanda de-
monstrou efeito ansiolitico superior ao placebo em 221
pacientes com transtorno de ansiedade, melhorando in-
clusive sinfomas associados, como inquietacdo, distirbios
do sono e queixas somdticas, associado a melhora na
qualidade e duracao de sono,® como também melhora
no fratamento, fanto agudo quanto crénico, da dor refra-
taria.®¥ Ainalagdo de 6leo essencial de lavanda é sugeri-
do como fratamento efetivo e seguro na crise migranosa.
Quarenta e sete pacientes com ataques de enxaqueca re-
lataram significante reducdo da intensidade da dor e sin-
fomas associados apés inalacdo de éleo de lavanda nos
estdgios iniciais dos ataques.?

O uso da camomila é difuso entre diversas culturas,
ao longo dos séculos, principalmente na forma de infu-
sdo, para cuidados com mais diversas queixas de satde.
Estima-se que sejam consumidos cerca de um milhao de
xicaras de chd de camomila no mundo por dia.? Os
principais componentes das flores incluem varios compos-
fos fendlicos, principalmente flavonoides como a apigenina,
querceting, luteolina, patuletina e seus glucosideos.®”) Os
componentes principais do éleo essencial extraido das flo-
res s@o os terpenoides alfa-bisabolol e os seus éxidos, e
azulenos, incluindo chamazuleno.®” A camomila tem mo-
deradas atividades antioxidante e antimicrobiana, e ativi-
dade antiagregante significativa in vitro.®”) Estudos em
modelos animais indicam potente acdo anti-inflamatéria,
algumas atividades antimutagénicas e para baixar o coles-
terol, bem como efeitos antiespasmédico e ansiolitico.®”)

A aplicacao de 6leo essencial de camomila sobre as
témporas, durante crise migranosa, foi avaliada como
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benéfica no controle da dor cefdlica.®® A inibicdo da ex-
pressdo da NO-sintetase induzivel em macréfagos ativados
pelo chamazuleno e apigenina, levando & diminuicdo da
sintese e liberacdo de NO,?? forte inibicdo dos niveis
enddgenos de prostaglandina E2 (PGE2) em RAW 264.7
macréfagos, através da inibicdo seletiva da COX-2(40),
efeitos anti-inflamatérios devido & inibicdo de biomar-
cadores pré-inflamatérios em THP1 macréfagos, com di-
minuicdo da inflamacdo neurovascular sGo possiveis me-
canismos para o efeito antimigranoso observado.®)

O Cénon de Avicena registra a indicagdo do uso de
anis-estrelado para tratamento de cefaleia desde a ldade
Média.®#" Extratos de I. verum apresentam efeitos
ansioliticos,"? sendo o anetol o principal composto
bioativo.

O anetol parece ser responsével pela maioria dos efei-
tos biolégicos atribuidos ao anis-estrelado.® Acoes
antioxidantes,*¥ anti-inflammatéria® e antinociceptiva?)
i@ foram descritas. O anetol, em estudos experimentais,
tem demonstrado ser capaz de reduzir a sintese ou libera-
cdo de citocinas (IL-1 e TNF) e prostaglandina E2 em
modelos animais de inflamacdo, no entanto, néo foi ob-
servada acdo antinociceptiva central.#3) A reducdo dos
niveis de éxido nitrico no exsudato pleural de aninais fra-
tados com anetol também foi demonstrada,*) podendo
estas propriedades exercer ac@o sobre crises migranosas.

Outros estudos locais também tém descrito uso medi-
cinal de diversas plantas, em sua maioria com indicacéo
para problemas digestivos ou respiratérios, mas a indica-
¢ao para dores de cabega sempre registra algumas varie-
dades de ervas, seguindo a tradicdo, conhecimento e
habitualidade de cada comunidade. Albuquerque, em
2006, registrou cerca de 48 variedades de espécies vege-
tais utilizadas para fins terapéuticos, na comunidade de
Alagoinha, agreste pernambucano, sendo apenas quatro
espécies indicadas para tratamento de cefaleias [arruda
(Ruta graveolens), mororé (Bauhinia cheilantha), capim-
santo (Cymbopogon citratus), erva-cidreira (Lippia alba)].¥
Gazzaneo, analisando o uso de plantas medicinais na
Zona da Mata pernambucana, descreveu cerca de 125
espécies de plantas com recomendacao para diversos pro-
blemas de salde, sendo apenas duas indicadas para
cefaleia [amescla (Protium heptaphyllum) e colénia (Alpinia
zerumbet)].(1)

Em estudo realizado no sertao de Alagoas, drea de
vegetacdo caatinga, foi observado o uso medicinal de 187
espécies, havendo indicagao de cinco delas para dores
de cabeca [coldnia (Alpinia speciosa), aracd-verdadeiro
(Eugenia citrifolia), feijao-brabo (Senna splendida), mani-
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coba (Manihot glaziovii), mulungu (Erythrina velutina)].®)
O presente estudo ndo registrou nenhuma indicacgao co-
incidente de ervas para tratamento tradicional de cefaleia
com estudos anteriores. Na zona metropolitana de Recife,
estudo realizado junto aos herboldarios dos mercados po-
blicos metropolitanos descreveu um total de 38 espécies
de plantas indicadas para tratamento de dores de cabe-
ca.!" Neste rol, mais extenso, verificam-se algumas plan-
tas citadas nos estudos anteriores, embora cada uma con-
serve referéncias encontradas apenas na comunidade es-
tudada. Observa-se que cada localidade tem alguma for-
ma tradicional, & base de plantas, para cuidar da cefaleia
e, apesar de regionalmente préximas, diferem em relacao
as ervas utilizadas para este fim.

Em conclusdo, a utilizacGo de plantas para tratamen-
to de doencas, inclusive cefaleia, é difusa em diversas cul-
turas. E importante identificar as plantas que na pratica
popular sao utilizadas para cuidado com a sadde. Existe
uma percepcdo de eficdcia terapéutica e relativa ino-
cuidade, que estimula seu consumo, por vezes conco-
mitante com alopatia. As indicacées de plantas medici-
nais, baseadas em conhecimento popular, podem servir
como orienfagdo para pesquisas clinicas que permitam
estabelecer, com seguranca, a eficdcia, tolerabilidade, a
forma de uso e doses adequadas para propésitos tera-
péuticos.
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