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Introducdo

A migranea é uma disfungéio neurovascular incapacitante cujos pacientes apresentam alteragdes no equilibrio, dentre outros fatores.
Ademais, a cinesiofobia também pode ser frequentemente percebida por esses pacientes e por se tratar de um comportamento de
evitacdo de movimento, pode afetar o controle de equilibrio. No entanto, essa relacéo ainda né&o é conhecida. O objetivo deste estudo
é verificar a associacdo entre o nivel de cinesiofobia e o equilibrio de pacientes com migréinea com e sem aura, migrénea crénica e

individuos controle.

Métodos

Foram avaliadas 105 mulheres entre 18 e 55 anos, divididas em quatro grupos: migranea sem aura (MSA, n= 27, 32,8 anos DP 8,4),
migranea com aura (MCA, n=25, 33,6 anos DP 9,3), migranea crénica (MC, n=27, 35,0 anos DP 9,0) e grupo controle (GC, n=26, 32,8
anos DP 9,9). O diagnéstico de migranea seguiu os critérios da Classificagéo Internacional de Cefaleias. As participantes responderam
a Escala Tampa de Cinesiofobia (ETC) e realizaram o teste de organizagéo sensorial (SOT) na plataforma Equitest NeuroCom®.
O SOT consiste na avaliagdo do controle de equilibrio em apoio bipodal durante seis condi¢des que avaliam a interacdo entre os
sistemas vestibular, visual e somatossensorial. Com base no desempenho do participante em cada uma dessas condicées, ¢ obtida
uma pontuagdo final do teste, e valores baixos indicam pior controle de equilibrio. Na ECT, quanto maior a pontuagéo, maior o nivel

de cinesiofobia. O estudo foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa (Processo n 14371/2018).

Resultados

Os dados foram comparados entre os grupos com ANOVA one-way e posthoc de Bonferroni, e o teste de correlagéo de Pearson foi
utilizado para andlise da associagéo entre a pontuagéo da ECT e na pontuagéo final do SOT em cada um dos grupos (p<0,05). Os
grupos de migranea apresentaram maior pontuag&o na escala Tampa em relagéo ao grupo controle, (GC 25,6 DP 6,4; MsA 31,3 DP
6,4, MCA 35,6 DP 7,3; MC 33,0 DP 8,4; p<0,05). O score final do SOT foi menor nos grupos migrénea com aura e crénica do que
no controle (GC 83,2 DP 4,2; MA 66,0 DP 13,4 e MC 71,1 DP 11,4; p<0,05). Foi observada correlagéo negativa e moderada entre o

nivel de cinesiofobia e a pontuagdo do SOT apenas no grupo migrénea crénica (r -0,44, p<0.05).
Concluséo
A cinesiofobia esté associada com déficits de equilibrio apenas em pacientes com migrénea crénica, embora migranosos com aura

também apresentem altos niveis e cinesiofobia e baixos scores de equilibrio.
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