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Introducdo
Disfuncéio temporomandibular (DTM) caracteriza-se por um conjunto de sinais e sintomas, como dores na regiéio da ATM, nos mosculos
da mastigagéio e em regides radiadas da cabeca e do pescoco. A relacdo entre essas disfuncées temporomandibulares (DTM) e os

diferentes tipos de cefaléias ainda néo esté bem compreendida, mas a dor de cabega é provavelmente o sintoma mais comum DTM.

Material e Métodos
Reviséio de literatura, utilizando a base de dados Embase, Scielo e pubmed, utilizando os descritores: Cefaleia, Dor Facial, Sindrome
da Disfungdio da Arficulacéo Temporomandibular. Utilizou-se restricéo temporal de 2016 a 2020 com artigos na lingua inglesa como

critérios de inclusdo e critérios de exclusdo foram excluidos os trabalhos que n&o tinham correlagéo a temdtica estudada.

Resultados

Tem sido sugerida e apresentada, na literatura, uma correlagdo existente entre dor de cabeca e sinais e sintomas de anomalias do
aparelho mastigatério. A cefaléia pode ser definida como qualquer dor manifestada no segmento cefélico, que tem como fatores
predisponentes as condicdes relacionadas ao sistema estomatogndtico. Muitos estudos encontraram dados de cefaleias recorrentes em
70% a 80% dos pacientes com disfuncéo temporomandibular, queixa de cefaléia esteve presente, na sua maioria, no género feminino,

com uma parcela significativa dos individuos em uma faixa etaria que varia entre 33 a 83 anos de idade.

Concluséo

Observa-se nos estudos que a maioria dos pacientes com DTM apresentam quadro de cefaléia como um dos sintomas da disfungéio, e
deve-se conscientizar esses pacientes a procurarem os profissionais especializados nessa area, para que possam tratar a DTM através
de recursos especificos para cada caso e, assim, se atenuarem os possiveis quadros de cefaléia, permitindo, dessa maneira, uma

melhora na qualidade de vida de tais individuos.
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