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Analise de 814 exames de tomografia de cranio consecutivas de pacientes
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Introducdo
Enxaqueca é uma das principais causas de atendimento de urgéncia. O uso de recursos que néo se traduzem em beneficio clinico para

o paciente, como exames de neuroimagem em hipétese de crise de enxaqueca, gera grande impacto financeiro no sistema de sadde.

Objetivo
Avdliar a taxa de exames de tomografia de cranio com achados positivos significativos em pacientes com enxaqueca em Pronto

Atendimento (PA) de hospital terciario.

Material e Métodos

Estudo refrospectivo descritivo com avaliagdio de 814 tomografias computadorizadas de cranio consecutivas de pacientes admitidos
no PA do Hospital Samaritano Higienépolis entre 2018 e 2019 com o diagnéstico final de enxaqueca (CID G43). As imagens foram
avaliadas de forma independente pela equipe de neurorradiologia e classificadas em trés grupos: A- dentro da normalidade; B-

alterado com achados néo relevantes; e C- alterado com achados relevantes.

Resultados

Das 814 tomografias avaliadas, 510 (62,6%) eram totalmente normais, 269 (33%) apresentavam achados que n&o justificavam a clinica
de cefaleia e 35 (4,2%) apresentavam achados potencialmente relevantes. O principal achado relevante foi sinusopatia aguda em 33
pacientes (94% daqueles com achados relevantes), sugerida pela presenca de nivel liquido no interior de seios da face. Um paciente
apresentou aneurisma sacular no segmento comunicante da carétida interna e outro apresentou les@o expansiva parasselar sugestiva
de meningioma. Os demais achados, classificados como n&o relevantes, incluiam a presenca de microangiopatia/gliose, redugdo

volumétrica encefdlica, espessamentos mucosos nos seios maxilares sem sinais de agudizacéo, cistos aracnéides, dentre outros.

Concluséo

Os resultados apontam para uma baixa porcentagem de alteragdes de neuroimagem em pacientes com hipétese de enxaqueca
avaliados por médico emergencista, com mais de 95% dos exames apresentando-se normais ou com achados n&o relevantes. Apenas
0,2% dos exames apresentaram achados considerados relevantes e néo estavam associados a sinusopatia, condicdo infecciosa
aguda de diagndstico clinico. Os achados indicam uso potencialmente inadequado de recursos e exposicdo de pacientes a radiagdo
desnecesséria. Estudos prospectivos podem avaliar se atividades de educagéo continuada podem aumentar a acurécia do diagnéstico

clinico e consequentemente reduzir desperdicio e melhorar o desfecho de paciente com enxaqueca na emergéncia.
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