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Introducdo

A neuralgia do trigémeo se caracteriza através de episédios recorrentes de dor severa, localizada em pequenas éreas do rosto.
Acredita-se que a sua principal causa seja por uma compressdo do quinto nervo craniano por uma alca arterial ou venosa aberrante,
levando & desmielinizagéo das fibras sensoriais do nervo trigémeo. Alguns estudos t&m demonstrado que o uso de Toxina Botulinica do
tipo A (Tb-A) apresenta efeitos positivos no manejo da neuralgia do trigémeo. O objetivo desta revisdo é avaliar a eficcia terapéutica

da Tb-A no manejo da dor em pacientes com NT.

Material e Métodos

Trata-se de uma revis&o sistemdtica da literatura, delineada nos 4 critérios da estratégia PICO, nos bancos de dados PubMed e Lilacs.
Os descritores utilizados foram: “ trigeminal neuralgia AND Botulinum toxin type A", sendo selecionados apenas os ensaios clinicos
randomizados, metandlises e relatos de caso publicados nos ultimos 10 anos. Excluiu-se os estudos que ndo se enquadravam nos

objefivos, restando 15 artigos para compor a reviséo.

Resultados

Um dos estudos analisados concluiv que a Tb-A é uma estratégia eficiente e segura no alivio da dor em pacientes com NT, com
impactos positivos na ansiedade, depresséo e qualidade do sono, sendo que as taxas de eficacia analisadas apés 1, 2, 4 e 6
semanas de tratamento foram 48,28%, 66,67%, 78,16% e 80,46%, respectivamente. Também, um ensaio clinico que avaliou 15
pacientes com NT fratados com Th-A concluiu que houve redug@o da frequéncia e da severidade dos ataques de dor em todo o grupo,
sendo que em 7 pacientes (46%) a dor foi completamente erradicada e né&o houve necessidade de mais medicacéo, em 5 os anti-
inflamatérios ndo esteroides (AINEs) foram suficientes para aliviar os ataques de dor e apenas em 3 pacientes houve a necessidade
do uso de medicamentos anticonvulsivantes apés a injecdo da toxina. Por fim, um relato de caso acompanhou um paciente em uso
carbamazepina hé 3 anos para fratamento da NT, que foi submetido a injecéo de 50 U de Th-A intramuscular no masseter, concluindo
que esse tratamento produziu efetiva diminuicéio da dor por cerca de 5 meses nesse paciente. Os estudos néo encontraram efeitos

colaterais significativos secundarios ao uso da Th-A.
Concluséo
A Tb-A se mostrou uma opgédo terapéutica segura e efetiva no manejo da dor dos pacientes com NT, reduzindo o consumo de AINEs

e antiepiléticos, aumentando a qualidade de vida e do sono e, consequentemente, diminuindo os escores de depress&o e ansiedade.
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