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Introducdo

A Migrénea ¢ um tipo de cefaleia primaria que afeta muito a qualidade de vida dos pacientes. Com uma fisiopatologia complexa
e forte influéncia genética, possui fratamento agudo e profilatico com diversas opcdes disponiveis — e um futuro promissor de novas
drogas, bem como forte influéncia de hébitos de vida, que incluem atividades fisicas e qualidade de sono. A educagéo dos pacientes
tem sido cada dia mais valorizada e é muito importante porque proporciona maiores conhecimentos sobre a condicdo e estimula o

acompanhamento médico adequado, j@ que se trata de uma doenca de alta prevaléncia e notério impacto pessoal, econémico e social.

Objetivos
Desenvolver ferramenta que promova a compreenséo da enxaqueca e a auto- gestdo do tratamento pelo paciente através da educagdo

acerca de sua doenca.

Material e Métodos

Foi desenvolvido um e-book voltado para pacientes com Migranea, disponibilizado gratuitamente no site www.naoedrama.com.br.
As informagées obtidas para a elaboragdo do mesmo foram trabalhadas para serem abordadas de forma simplificada, para a
compreens&o por leigos. Apés a leitura, os individuos foram convidados a responder avaliaggio sobre o contetdo, por meio da

ferramenta Google Forms, com ciéncia e aceite do TCLE.

Resultados

Dentre mais de 1000 individuos que fizeram o download do arquivo, 66 responderam ao questiondrio, dos quais 55 afirmaram
apresentar cefaleia frequentemente. Desse total, 89,1% pretendem mudar algumas atitudes ou tratamentos apés a leitura do conteddo,
principalmente habitos de vida, que s&o muito ligados & prevencdo da doenga. A média de idade foi de 33 anos, com niveis de
escolaridade altos: 95,5% dos participantes t&m ensino médio completo. Os contetdos foram considerados de facil compreenséo por

100% dos participantes e com informagdes novas por 89,4% deles.

Conclusdes

A utilizag@o de novas ferramentas tecnolégicas, como o e-book, se provou como uma opgéio extremamente viavel para a educagéo
do paciente, j@ que houve considerdvel nimero de downloads do arquivo, ampla aprovagéo dos participantes da pesquisa e altos
niveis de compreensdo das informagdes. A principal vantagem desse método foi a capacidade de influenciar os pacientes a buscarem
melhorias em seu estilo de vida. De acordo com os resultados obtidos, o e-book gerou um impacto muito positivo para o auto-manejo da

Migrénea: cerca de 9 em cada 10 pacientes com cefaleia afirmaram que pretendem mudar algumas atitudes apés a leitura do mesmo.
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