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Introducdo

A migrénea, ou enxaqueca, estd incluida no ranking da Organizagdo Mundial de Saide (OMS) como uma das doengas mais
incapacitantes do mundo e acomete cerca de 15% da populagéo brasileira. Apesar disso segue sendo subdiagnosticada e subtratada.
E quando tratada, existe uma grande taxa de abandono por efeitos adversos. Fazse imprescindivel a inclusdo de terapéuticas que

melhorem efefivamente a qualidade de vida desses individuos; e a utilizacdo de anticorpos monoclonais toma lugar de destaque.

Material e Métodos

Foram entrevistados 86 pacientes que receberam a injecéo subcuténea indicado para migrénea com erenumabe, galcanezumabe ou
fremanezumabe na primeira metade de 2020. Foi avaliado a quantidade de dias de dor forte a moderada, dias de analgésicos pré-
tratamento e nos Gltimos 30 dias. Também foi avaliado a quantidade de meses que recebeu aplicagdo, continuidade ou interrupgao

ou troca de medicac@o e o motivo.

Resultados

Dos 86 individuos que aplicaram, 67 responderam o questiondrio. Média na idade de 40,6 anos, 17 dias de dor moderada ou forte
e 18 dias de analgésicos. A porcentagem de melhora de 100% nos dias de dor moderada ou forte ocorreu em 7 pacientes (10%). As
3 substéncias estudadas estdo contidas nesse grupo. Individuos com melhora maior ou igual a 50 % correspondem a 48%. Melhora
discrefa (10 a 49%) ocorreu em 10% dos casos e menor que 10% ou piora ocorreu em 42%. As 3 substancias fambém estéo contidas
no grupo dos n&o respondedores. Os resultados do consumo de analgésicos tém resultados semelhantes: melhora total 13%, metade ou
mais 37%, melhora discreta 16% e mantido ou piora 46%. Dez pacientes (15%) realizaram troca de medicagao, e o principal motivo foi
falta de eficacia em 7 e questdes financeiras em 3. A maioria dos pacientes que experimentaram o tratamento interrompeu o tratamento
(63%), sendo o principal motivo a ineficacia (64%), com média de uso de 2,2 meses, seguido pelo preso da medicagéo (17%).

Inferrupg@o por efeitos adversos ocorreu em 2 pacientes (alergia cutanea). Os pacientes que confinuam usando o estdo hé 3,2 meses.

Concluséo
O tratamento com os anticorpos monoclonais apresentou resultados satisfatérios em elevada parcela dos individuos. No entanto a
maioria dos pacientes abandonou seu uso sendo a ineficacia o principal motivo, mesmo usando em média mais que 2 meses. Taxa de

abandono pelo custo foi discreta e taxa de efeitos colaterais muito discreta.
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