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Cefaleia em profissionais da linha de frente do Covid-19
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Introducdo

A maior parte dos estudos que avaliam a sadde dos profissionais envolvidos com a linha de frente ao enfretamento & pandemia do
COVID-19 avalia, principalmente, os aspectos psicolégicos e o risco de contaminagé@o pelo virus. Poucos estudos avaliam os efeitos
adversos do uso de EPIs (méscara e protetor facial), equipamentos necessérios para minimizar os riscos de infeccdo. Alguns autores
demonsiram a alta incidéncia de complicacdes cutaneas relacionadas ao uso desses equipamentos e outros j@ comecam a relatar a

prevaléncia de cefaleias associadas ao uso desses materiais.

Métodos

Foi realizado inquérito virtual, por meio de formulério digital e de realizagéo esponténea, encaminhado aos profissionais de nivel superior
que trabalham ou trabalharam em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) COVID-19, nas cidades de Juazeiro-BA e Petrolina-PE, durante
o curso da pandemia. Foi questionado aos participantes sobre a presenca de cefaleia durante o uso de EPIs (mdscara e protetor fécil),
duragéo dessa dor e se existiu relacdo de melhora apés retirada desses equipamentos, respeitando os critérios diagnésticos de cefaleia
por compress@o externa da classificacéo internacional de cefaleia 4. Optamos por questiondrio digital para evitar a disseminagéo da

doenca.

Resultado

No fotal, obtivemos 37 formulérios e apenas 4 participantes nédo relataram presenga de algum tipo de cefaleia. Dos 33 participantes,
que relataram o sintoma, 63,6% eram do sexo feminino e 36,4% do sexo masculino, 16 médicos, 11 enfermeiros e 6 fisioterapeutas.
Observamos 62,16% de prevaléncia de cefaleia por compresséo externa entre os profissionais de satde, que trabalham em UTI

COVID-19, relacionada ao uso de méscara e de protetor facial.

Conclusdo
Mesmo com um nimero néo expressivo de pessoas avaliadas, esse frabalho consegue demostrar a possibilidade de alta prevaléncia de
cefaleia causada pelo uso de EPls. N&o é intencéo desestimular o uso, mas aumentar o interesse em fomentar a criagdo de equipamentos

mais confortéveis e anatomicamente viaveis, bem como estimular pesquisas com essa temdtica.
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