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Headache Medicine

Cefaleia persistente diaria como primeiro sintoma de Covid-19

Pedro Roriz, Silvanildo Filho, Alécio Farias, Lara Menezes
Hospital Memorial Petrolina

Introducdo
Em pacientes com COVID-19, os sintomas neurolégicos estdo presentes em torno de 35% deles, sendo a cefaleia o mais comum. Esta
cefaleia apresenta-se comumente como bilateral e localizada nas regides frontal e occipital, sintoma caracteristico de doencas de

acometimento sistémico, mas em alguns relatos observamos padrées diferentes.

Métodos

Descrigdo de um relato de caso de uma paciente do municipio de Senhor do Bonfim-BA.

Resultados

Paciente do sexo feminino, 22 anos, com histéria de cefaleia desde os 15 anos de idade, com caracteristicas migranosas (duragdo
entre 4h a 24h, hemicraniana, pulsétil, forte intensidade, que piora com esforco, associada a nduseas, & fotofobia e & fonofobia) com
uma frequéncia de 1 a 2 dores de cabeca no més. No dia 07,/07/2020, comegou a apresentar cefaleia diaria, com as caracteristicas
migranosas usuais, associada & mialgia difusa. Apés 3 dias, comegou a apresentar tosse seca e leve dispneia e, no dia seguinte, evoluiu
com diminui¢&o importante do olfato e do paladar. Nesse periodo, foi realizado RT-PCR para COVID-19, o qual veio positivo para a
infec¢&o viral. Apenas com o tratamento sintomdtico e domiciliar obteve resolugéio dos sintomas apés 10 dias, mas persistiv apresentando
cefaleia didria desde entdo, o que a levou a procurar o ambulatério de neurologia. Ao realizar exame neurolégico, néo apresentava
sinais meningeos ou qualquer outra alteragéo. Realizou RNM de encéfalo com contraste e n&o se evidenciaram achados patolégicos.
Foi iniciada nortriptilina 10 mg/dia como medicagao profilética e foi solicitado “didrio da dor” para avaliagdo do tratamento. Em nova

avaliagéo, apés 5 semanas, a paciente relatou melhora importante da intensidade da dor, mas persistiv com cefaleia diéria.

Conclusdo

Observamos que os sinfomas neurolégicos podem preceder os sinfomas respiratérios em infeccéo por COVID-19. Ainda temos dificuldade
para classificar a cefaleia da paciente. Podemos classificar como provavel cefaleia persistente diaria desde o inicio, pois ndo ha 03
meses de sintomas registrados. Esse é um diagndstico possivel, ja@ que esse tipo de cefaleia pode estar relacionado a infecgdes virais,
mesmo as caracteristicas da dor tendendo a fazer pensar em uma cronificag@o de uma enxaqueca prévia, por apresentar caracteristicas

idénticas.
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